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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn van ndy, véi tat ca 10ng kinh trong va biét on sédu sdc, toi
xin dwoc guiri 161 cam on dén Pang iy, Ban Gidam doc, Phong dao tao Sau Pai
hoc, cac B mon, Khoa phong Hoc vién Y diroc hoc ¢é truyén Viét Nam, ld noi
truec tiép dao tao Va tdn tinh givp d& ti trong qua trinh hoc tdp, nghién ciu dé
hoan thanh ludn van.

Toi xin bay té 10ng kinh trong va biét on sdu sdc téi TS. Tran Anh Tudn —
Truong Khoa Ngi Bénh vién Tué Tinh, Giang vién Bo mdn Ngi - Hoc vién Y duroc
hoc ¢é truyén Viét Nam, nguoi thdy hwong dan truc tiép luén theo sdt, thwong
xuyén givip d&, cho toi nhiéu y kién quy bau, sat thic trong qua trinh hoc tap,
nghién cizu dé hoan thanh ludn vén nay.

Toi xin tran trong cam on Pang iy, Ban Gidm doc, Bénh vién Tué Tinh da
quan tam, tao diéu kién tot nhat cho téi trong viéc thu thdp, hoan thién sé liéu va
nghién citu dé hodan thanh dé tai.

TOi xin dwoc Quti 161 cam on dén cac thay, cac cd trong Héi dong théng
qua dé cwong \udn van da cho téi nhiéu y kién quy bau trong qua trinh hoan
thi¢n lugn van nay.

Toi xin chan thanh cdm on Pang iy, Ban Gidm doc, Phong Té chirc can
bg, Tap thé can bé Y bac sy, diéu dweong, ki thugt vién, hé 1y khoa Ngi - Bénh
vien Cham cuu Trung wong - noi toi dang cong tac da tao moi diéu kién thugn
loi cho tdi trong qua trinh hoc tdp va nghién cizu.

Toi vo cing biét on gia dinh, ban be, anh chj em dong nghiép va tdp thé hoc
vién Iép cao hoc 9 khda 2016 — 2018 chuyén nganh Y hoc ¢é truyén da dong vién,
gitip dé t6i trong sust qua trinh hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh ludn vin.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Nguyén Vin Dé



LOI CAM POAN
Téi 1a Nguyén Vin Do, Hoc vién Cao hoc khoa 11 chuyén nganh Y hoc ¢
truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a ludn vin do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
khoa hoc caa Thay TS. Tran Anh Tuan.

2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ctu nao khac da
duoc cong bé tai Viet Nam.

3. Cac s6 liéu va thdng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc Xac nhan va chip thuan cia co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phéap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Vin Do
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PAT VAN PE

“Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD — Chronic Obstructive
Pulmonary Disease) 13 tinh trang bénh c6 han ché thong khi ma khong c6 kha
nang hdi phuc hoan toan. Sy han ché thong khi thuong tién trién tir tir va lién
quan dén phan tng viém bat thuong cta phdi do cic phan tir hodc khi doc
hai” [11].

Theo bao cdo cia T6 chiuc y té thé giogi (WHO - World Health
Organization), nim 1990, ty 1& mac COPD trén toan thé gidi uéc tinh khoang
9,34/1.000 & nam va 7,33/1.000 ¢ nir da tang 1én thanh 210 triéu nam 2011
[55] va Ién t&i 250 triéu nim 2016 [56]. Bénh phoi taic nghén man tinh Ia
nguy@n nhan gay tir vong dung hang thir ba trén thé gisi sau bénh tim thiéu
méu cuc bo va dot quy [44], dong thoi 1a nguyén nhan cta khoang 5,5% sé ca
tr vong toan cau (con sé ndy & cac nudc dang phat trién 1a 6,06% va & cac
nuéc phét trien 1a 3,78%) [47]. Tai My, béo cdo cta CDC (Centers for
Disease Control and Prevention — Trung tdm kiém soét va phong ngira bénh
tat Hoa Ky) nim 2014 cho thay, ty 16 mic COPD dao dong tir 4 dén 12,3%
tly tirng tiéu bang va céc bang khac nhau, cao nhat ¢ khu vuc doc theo song
Ohio va Mississippi [43]. Tai Viét Nam, mot khao sat nam 2010 cua Dinh
Ngoc Sy béo céo ty 1¢ nay 1a 2,2% dan sé ca nudc [27]. Tuy nhién, con sé nay
trong thong ké nim 2015 ctia Nguyén Viét Nhung da ting 1én thanh 6,9%
(khoang tin cay 95% CI: 5,7-8,3) [51].

Thuc té cho théy, viéc gia tang sb dot Cép trong nam & bénh nhan bénh
phdi tic nghén man tinh c6 thé lam gia ting nguy co tr vong, dic biét Ia
nhdm bénh nhan cao tudi. Trong “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh phoi
tic nghén man tinh” theo GOLD 2018 (Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease — Sang kién toan cau vé bénh phéi tic nghén man
tinh) duoc Bo Y té Viét Nam cap nhat da thong nhat vé phac db diéu tri bénh



ly ndy bao gom: liéu phdp oxy, thong khi nhdn tao, giin phé quan,
glucocorticoids, khang sinh néu c6 boi nhiém [34]. Do d6, viéc diéu tri du
phong COPD khi bénh & giai doan 6n dinh 1a mot viéc 1am hét stc can thiét.

Y hoc c¢b truyén voi ngudn duoc liéu phong pha va nhiéu phuong phap
diéu tri dung thudc, khong dung thudc té ra kha co hiéu qua ddi vadi cac bénh
1y man tinh, trong d6 c6 bénh 1y vé ho hap.

COPD — HV la bai thuéc B6 trung ich khi gia thém cac vi thudc bo than
ich tinh, c¢6 tac dung tot trong diéu tri COPD giai doan 6n dinh. Luyén tho
dudng sinh 13 phuong phap luyén tap c6 tdc dung nang cao co tac dung diéu
hoa khi huyét, nang cao suc khoe, cai thién tri¢u chiing cua cac bénh man
tinh.

Két hop bai thuéc COPD - HV va viéc tap luyén khi cong dudng sinh &
phuong phap méi nham muc dich mang lai hiéu qua vé viéc “diéu khi toan
than”, dem lai tac dung tdi wu nhat cho cac bénh nhan COPD giai doan on
dinh. Tuy nhién cho dén nay chua c6 nghién ctru ndo minh chang tac dung
ctia phuong phap, do vay chidng toi tién hanh nghién ctiru dé tai “Péanh gia tac
dung diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh giai doan 6n dinh bing bai
thuéc COPD - HV két hep luyén thé dwdng sinh va thudc Y hec hién
dai” vai 2 myc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qua diéu tri bénh phaéi tac nghén man tinh giai doan én
dinh bang bai thusc COPD — HV véi luyén the dwong sinh 4 thi Nguyén Van
Hurong va thude Y hoc hién dai trén mét sé chi s 1am sang va cdn 1am sang.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cua phwong phdp diéu tri.,



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bénh phoi tic nghén man tinh theo y hoc hién dai
1.1.1. Khai niém bénh phéi tic nghén man tinh

Bénh phdi tic ngh&n man tinh 14 tinh trang bénh cé han ché théng khi
ma khéng c6 kha nang hoéi phuc hoan toan. Sy han ché thong khi thuong tién
trién tir tir va lién quan dén phan tng viém bat thuong cta phoi do cac phan tir
hoac khi doc hai [11].
1.1.2. Sinh ly qua trinh trao déi khi va réi loan trao d6i khi & phoi
1.1.2.1. Qud trinh trao doi khi ¢ phéi

Té bao sir dung oxy dé san sinh ning lwong va thai ra carbon dioxit.
DOng mau cung cap oxy cho té bao va lay di CO,. Quéa trinh nay phu thudc
vao kha ning bdo hoa oxy trong mau va kha niang tach CO, khoi mau tai phoi.
Qua trinh trao doi khi & phdi 1a qué trinh chuyén O tir khi quyén vao dong
méu (qué trinh oxy hoa) va chuyén CO, tir dong mau thai ra méi truong (thai
CO,). Quéa trinh nay xay ra gitra c4c phé nang chtta khi va cac mao mach goi
la mao quan. Khi khi khuéch tan vao méu, lugng khi khuéch tan nhiéu hay it
phu thudc vao 4p suit rieng phan. Qué trinh thong khi duoc diéu khién bai
mot trung khu thudc than ndo goi la trung khu hd hap. Trung khu nay chua
cac thu cam thé hoa hoc dic hiéu nhay cam véi Pacoz va lién két vai cac co
ho hap. Khi xay ra bat thuong, trung khu hd hap s& diéu chinh tan sb tho va
cuong d6 thd cho phl hop. Binh thudng, phoi ¢d thé duy tri mac Paco, binh
thudng ngay ca trong cac trudng hop xay ra qua trinh sinh CO, ting bat
thudong. Do d6, khi d co ting Paco, mau gan nhu ludn hudng dén tinh trang

giam théng khi phé nang [45].



1.1.2.2. Réi logn trao dai khi

Thiéu oxy mé (hypoxia) Ia trang thai mé khong dwoc cung cap oxy day
du d@é chuyén hoa yém khi. Day c6 thé 1a hau qua cua thiéu oxy trong mau hay
tinh trang thiéu mau dén mé.

Thiéu oxy mau (hypoxaemia) la trang thai giam luong oxy cé trong mau
dong mach. Pay c6 thé 1a hau qua cua giam oxy hoa, hemoglobin thap hoic
giam ai lyc gitra hemoglobin vai oxy.

Suy giam oxy héa (impaired oxygenation) la trang thai giam oxy mau
do van chuyén oxy tir phdi vao méau suy yéu. Puogc xac dinh khi PaO, thap
(dudi 80mmHg).

Suy hé hap type 1

Suy hd hap type 1 duoc dinh nghia 13 tinh trang Pao, thap vai chi sb
Pacoz binh thudng hoic giam. Nguyén nhan thuong do bt tuong xing théng
khi/twéi mau va 1a hau qua caa nhiéu nguy@n nhan. Pacop thuong thip do co
thé tang thong khi bu trir. Néu bénh nhin dang duoc thd O hd tro, chi sé Paos
trong khi mau dong mach c6 thé khéng thap hon gi6i han binh thudng, nhung
s& thap & mic khdng phu hop véi FiO; khi cung cap. Po nang cua suy hd hap
type 1 duoc danh gia dua vao muc thiéu oxy mau. Do d6, diéu tri budc dau ¢
suy ho hap type 1 nham muc tiéu dat duoc mac PaO, va SaO, thoa dang véi
oxy hd tro song song véi xir tri nguyén nhan co ban [45].

Suy hd hap type 2

Suy hd hap type 2 duoc dinh nghia 14 trinh trang Paco, ting cao do
thong khi phé nang khéng thoa dang. Vi qua trinh oxy hoéa ciing phu thudc
vao khong khi nén Pao, thudng thap hoic binh thuong do di duoc thd oxy hd
trg. Pacos ting cap tinh dan dén tinh trang & dong acid trong mau. Tang CO>
mau man tinh di kém ting bicarbonate (HCO3) - chat dém chinh can bang

acid - base. Tuy nhién, bénh nhan suy hd hap type 2 khi tut giam manh théng



khi ciing ting vot Pacoz, dan tgi tich tu acid va pH mau giam thap. B sung
oxy cai thién tinh trang thiéu oxy mau nhung khong cai thién tinh trang ting
CO, mau, do d6, diéu tri suy hd hap type 2 nén bao gém cac bién phap dé cai
thien thong khi [45].
1.1.3. Yéu t6 nguy co ciia bénh phoi tic nghén man tinh
1.1.3.1. Thuéc la
- L& nguyén nhan chinh caa bénh va ti vong do COPD, ngirng hat thudc
lam giam cac yéu t trén.
- Nguoi hat thude c¢6 nguy co bi bat thuong chire ning phdi nhiéu hon.
Ty lé giam FEV; hang nim & nhitng ngudi hit thudc 16n hon & nguoi
khong hat thude.
- Theo Hiép hoi Long nguc M¥, 15% sé nhitng ngudi hit thude ¢ triéu
chtrng 1am sang ciia COPD va 80-90% cac bénh nhan COPD déu c6 ht
thudc.
- HUt thude 14 thu dong: Tré em trong gia dinh ¢6 nguoi hit thudce 1 bi
cac bénh duong hd hip trén véi ty 1é cao hon tré em trong gia dinh
khong c6 nguoi hit thube [22].
1.1.3.2. O nhiém méi trwong

Khai, bui nghé nghiép, khéi bép than... 1a cac yéu td nguy co dé phat
trién bénh. Tuy nhién, cac yéu td nguy co nay nho hon hut thubce I4.
1.1.3.3. Nhiém tring dwong ho hdp

Nhiém trang duong hd hap ¢ tré em dudi 8 tudi gay ton thuong lop té
bao biéu mo duong hd hip va céc té bao long chuyén, lam giam kha ning
chéng d& cua phoi. Nhiém virus, dic biét virus hop bao hd hap cé kha ning

lam ting tinh phan tng phé quan, tao co hoi cho bénh phét trién [22].



1.1.3.4. Yéu té co dia
- Tang tinh phan tng cua phé quan: 1a yéu t6 nguy co lam phat trién
bénh phdi tic nghén man tinh. Tang tinh phan ung phé quan thiy & 8-
14% ngudi binh thuong.
- Thiéu al-anttrypsine: la yéu té di truyén dugc xac dinh chac chin gay
bénh phoi tic ngh&n man tinh va gian phé nang.
- Hoi chtng réi loan van déng nhung mao.
- Tudi: ty & bénh gap cao hon & ngudi gia.
1.1.3.5. Ché dé dinh dwéng lic con nhé
Thiéu cac vitamin A, D, E c6 lién quan toi viéc tang ty 1 bénh.
1.1.4. Co ché bénh sinh bénh phéi tic ngh&n man tinh

Pic diém noi bat cia COPD 14 tinh trang viém nhiém thuong xuyén
toan bo dwong dan khi va nhu md phoi. Xam nhap dai thuc bao, té bao
lympho T (dic biét 1a Tcps) Va bach ciu da nhéan trung tinh ting. C4c té bao
viém giai phong ra rat nhiéu chat trung gian hoat mach gém: Leucotrien B4
(LTB4), interleukin 8 (IL-8), yéu té hoai tar u @ (TNF- &) va céc chat khac —
c6 kha nang pha hay céu trdc cta phoi va/hoidc duy tri tinh trang viém ting
bach cau trung tinh [23].

Hit phai khoi bui, chat doc va hit thude 14 ¢ thé gay ra viém ciing nhu
ph& hiy cau tric phé quan, phdi. Mac du con it bang ching, nhung hiu nhu
tat ca cac yéu to nguy co gy COPD déu thong qua qué trinh viém. Tinh trang
viém nay s& dan dén COPD sau do.

Nhitng thay doi vé md bénh hoc & phdi din dén nhiing thay doi sinh Iy,
ma lac dau biéu hién khi gang s, vé sau xuat hién ca ldc nghi ngoi. Cac thay
d6i bao gom:

- Sy ting tiét nhay va dich ri viém trong duong thé dan dén ho va khac

dom man tinh. Nhitng triéu chang nay thuong biéu hién nhiéu nim
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truéc khi xuat hién céc triéu chirng khac hoic gy ra cac bat thuong vé
chuc nang sinh ly.

Tac nghén dong khi thé ra (do bang phé dung ké): Ia tiéu chuan thay
ddi vé sinh ly quan trong trong COPD va I tiéu chuan dé chan doan
bénh. Tinh trang nay dau tién 1a do tic nghén cd dinh duong tha, gay
ting suc can duong thd, pha hay cac phé nang. Hau qua cudi cing la
gay tac ngh&n dong khi tho ra.

Tién trién cua tac nghén duong tho, gidn phé nang va cac thay doi vé
mach mau lam giam trao doi khi cua phéi, gay ra tinh trang giam oxy
mau va sau d6 13 ting CO, mau. Tang ap luc dong mach phdi xuat hién
& giai doan muon ciia COPD (giai doan 111 va IV) [23].

Lam sang

Bénh nhan tudi thudng trén 50, c6 tién sir hat thube 14, thube lao hoic

nghé nghiép c tiép xtc khoi, bui 6 nhiém.
1.1.5.1. Bénh nhdn thwong dén kham vi ho, khac dom, kho thé

Ho nhiéu vé budi sang, ho con hoic ho hing hing, c6 kém khac dom
hoac khong.

Pom: nhay, trong, trir dot cdp c6 boi nhiém thi mau vang, xanh

Khé tha: khi gang stc, xuat hién dan dan, cung véi ho hodc sau d6 mot

thoi gian, giai doan muon cé kho tho lién tuc.

+ Type A: khd tho nhiéu, nguoi gay, thiéu oxy mau ldc nghi it

+ Type B: thiéu oxy mau va ting carbonic nhiéu, kho the it [23].

1.1.5.2. Kham lam sang

Kiéu tho: thd mim madi nhat 1a khi gang suc
C6 st dung cac co hd hap phu: co lién sudn, co kéo co hdm Gc, hd
thuong don

Co str dung co bung khi tho ra, thd nghich thuong



Puong kinh trugc-sau cua 16ng nguc ting 1én (16ng nguc hinh thing)
DAu hiéu Campbell: khi quan di xudng & thi hit vao

DAu hiéu Hoover: giam duong kinh phan dudi 16ng nguc khi hit vao
G6 vang, nhat 1a khi c6 gi&n phé nang

Nghe tiéng tim mo, ri rdo phé nang giam, rales rit va rales ngay, trudong

hop bdi nhiém co thé thay rales am, rales no.

1.1.5.3. Ddu hiéu ting ap lwe dong mach phai va suy tim phdi

M3t [6i nhu mat éch do ting mach méau mang tiép hop

Tim nhip nhanh, ¢6 thé c6 loan nhip hoan toan

T2 danh, manh, tiéng click tdng mau, rung tdm thu & 6 van déng mach
phoi, ngua phi phai tién tam thu

Dau hiéu Carvallo: thoi tam thu ¢ doc theo b trai xwong tc, ting 1én &
thi hit vao

Tinh mach c6 n6i dap theo nhip tim, gan to dap theo nhip tim, dau ving
gan, dau tang khi 1am viéc, ging stc. Pau ha suon phai, lan ra sau lung

Phu chan va ¢6 trudng [16].

1.1.6. Can lam sang
1.1.6.1. Chirc nang thong khi

Pé gilp phat hién bénh nhan trong giai doan som cua bénh, nén do

chtrc ning thong khi cho tit ca bénh nhan c6 ho va khac ddm man tinh mac

du chua c6 kho thé. Khi do chtrc ning thong khi can danh gia cac dung tich

séng gang suc (FVC), thé tich khi tho ra téi da trong gidy dau tién (FEVy).
Tinh chi sé Gaensler (FEV1/FVC); Tiffeneau (FEV1/VC). Dua vao cac chi s6
FEV: va Gaensler c6 thé danh gia mirc d6 niang cua COPD [14].



Bang 1.1 Phan do nang cua COPD theo GOLD 2018 [43]

Giai | Mic do

Pic diem
doan COPD

FEV1/FVC < 70%
FEV: > 80% tri s6 ly thuyét
C6 hoidc khong cé triéu chitng man tinh (ho, bai tiét

dom)

I Nhe

FEV1/FVC < 70%

50% < FEV1 < 80% trj s6 ly thuyét

Thuong co cac triéu chirng man tinh (ho, bai tiét dom,
kho tho)

I Vura

FEV1/FVC < 70%

30% < FEV1 < 50% trj s6 ly thuyét
11 Nang , g
Khd thé tang va tai phat 1am anh hudng toi chat lugng

cudc sdng

FEV1/FVC < 70%

FEV: < 30% tri s Iy thuyét

, FEV: < 50% trj sb Iy thuyét kém theo bién chung ting
IV | Rétnang | . o )
ap lgc dong mach phoi, suy hd hap man tinh

Chat lugng cudc sbng bi anh huong niang né tham chi

c6 thé tir vong trong dot cip

1.1.6.2. Xquang phéi thwong quy
Giai doan dau da s6 binh thuong. Trén phim chup c6 thé thay hinh ting
dam cac nhanh phé huyét quan. Khi bénh tién trién nang, thay rd hinh anh

viém phé quan man tinh tic nghén va gian phé nang:
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Long nguc gidn: ting khoang sang trudc va sau tim, vom hoanh bi day
xudng, xwong sudn nim ngang. Mot sé it trudng hop thiy vom hoanh
phang hozc vom hoanh dao.

Hinh anh day thanh phé quan: thuong tim thdy & phé quan phan thay
trudc hoic sau cua thly trén hodc phé quan phan thly trén cua thly
dudi.

Hinh anh bong khi thiing duéi mang phoi ¢ day phdi, nhiéu khi chi phat
hién duoc nho chup cat 16p vi tinh 16ng nguc.

Cac mach mau ngoai vi thua thét tao nén ving giam dong mach két
hop véi hinh anh ciang gidn phoi.

Cung dong mach phéi néi, kich thudc dong mach phdi ngoai vi thon lai
nhanh chéng. Pay 1a cac dau hiéu rat co gia tri dé chan doan ting ap
luc d6ng mach phoi. Ngoai ra dudng kinh dong mach phéi thuy dudi
bén phai trén 16mm ciing 1a diu hiéu cua tang ap luc dong mach phdi.

Tim dai va thdng. Giai doan cudi c6 hinh anh tim to toan bo [15].

1.1.6.3. Chup cit 16p vi tinh

Thudng duogc tién hanh khi ¢é gidn phé nang. Can chup véi 16p cat

mong 1mm va dé phan giai cao. Nén chup khi hit vao sau va ngung tho. Trén

hinh anh chup cat 16p vi tinh thiy cac ving sang, khéng c6 mach mau, céc
béng khi.
1.1.6.4. Pién tim do

Puoc tién hanh dé xac dinh bién chiing tdm phé man & bénh nhan

COPD; trén hinh anh dién tam d6 c6 thé thay:

P phé o DIII, DIII, aVF: P cao > 2,5mm, nhon, d6i xitng
Day that phai.
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1.1.6.5. Siéu am doppler tim
Nham danh gi4 tinh trang ting ap luc dong mach phoi, gidn that phai,
suy tim trai phdi hop.
1.1.6.6. Mgt sé tham do khdc
Test phuc hoi véi thube gidn phé quan.
Test phuc hdi véi thude glucocorticosteroid
1.1.7. Piéu tri bénh phéi tic ngh&n man tinh giai doan 6n dinh
1.1.7.1. Gi&o duc bénh nhan
- Bo thuéc 14, thudc lao
- Cung cap nhiing thong tin co ban vé COPD
- Gi4o duc cho bénh nhan hiéu vé muyc tiéu diéu tri chung va céc k¥ ning
tu quan Iy, chién luoc giGp han ché téi da kho thd (Ky thuat the va cac
bai tap), khi nao thi can di kham béc si, tu quan 1y va dua ra quyét dinh
trong tinh trang nang [15].
1.1.7.2. Diéu tri thuéc
- Thudc gidn phé quan duoc coi 1a nén tang trong diéu tri BPTNMT: cha
yéu diéu tri triéu ching, phdi hop véi cac thube co thoi gian va co ché
tac dung khéac nhau. Liéu lugng va duong dung cua cac thudc nay tly
thudc vao mirc d6 va giai doan cua bénh.
- Glucocorticosteroid.
- Thudc khac: vac-xin, ting cuodng alpha 1-antritrypsin, khang sinh,
lodng dom, giam ho, an than
1.1.7.3. Piéu trj khong dung thuéc
- Phuyc hdi chirc niang ho hap
1.1.7.4. Piéu tri véi oxy dai hgn tgi nha
- Chi dinh thé oxy trén 18 gio/ngay voi cac trudng hop suy hd hiap man
tinh.
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1.1.7.5. Diéu tri phdu thudt
- Cat bo kén khi
Phau thuat lam giam thé tich phoi

- Ghép phoi.

1.2. Tong quan vé bénh phoi tac nghén man tinh theo y hec cé truyén
1.2.1. Bénh danh

Y hoc co truyén (goi tat 1a YHCT) khong ton tai bénh danh COPD,
nhung cin ct theo biéu hién 1am sang cta bénh nhu ho, khac dom, tho déc,
hut hoi, ho hép kho khan, thi COPD thugc pham tru “khai thau”, “suyén
chtng” va “Phé truéng” [57],[59].

Y gia cac doi sém dd co nhan thic vé van dé nay, vi nhu trong thién
Khai luan cta sach “Hoang dé noi kinh T van™ (goi tat 1a T6 van) nhan manh
“trong ngoai déu bi taf khi xam pham”, chi ra “bi mao trudc tién chiu ta, ta
khi tiép theo pham ti Phé. Thtic 4n lanh di vao Vi, men theo kinh Phé [én t&i
Phé, nhu thé thi Phé han, Phé han thi trong ngoai déu bj ta khi xdm pham, gay
ra Phé khai”. Nguyén nhin c6 thé gay ra khai thau (ho) dai thé chia lam hai
nhdm la ngoai cam va noi thuong. Vi phong ding dau luc dam ngoai ta, cho
nén ngoai cam khai thiu cha yéu do phong di kém vé&i han, nhiét, tao, trén
lam sang da phan xuat hién khai thau thé phong han, phong nhiét va téo ta.
Con noi thuong do cong ning tang phu that diéu, ta khi xam pham ti Phé gay
khai thiu. Trén nén tang cua sach “Néi kinh”, sach “Chu bénh nguyén hau
luan” cua Sao Nguyén Phuong thoi Tuy chia lam mudi loai khai thau la
“phong khai”, “han khai”, “chi khai”, “Can khai”, “Tam khai”, “Ty khai”,
“Than khai”, “Pom khai”, “Quyét 4m khai”, ddng thoi ¢ dua ra miéu ta triéu
chtng va phan biét chan doan [59],[60],[65].

Trong sach “Hoang dé noi kinh Linh khu” (goi tat 1 Linh khu) sém d3

c6 nhitng ghi chép vé suyén chiing (thé gap), vi nhu trong thién Ngii duyét
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ngil st viét: “phé méac bénh, thd gip, canh miii phap phong”, thién Ban tang
viét: “Phé & vi trf cao nén xuat hién thuong khi, thd gp, ho, vai nho 1én”.
Trong thién Suyén cua sach “Pan Khé tim phap” viét: “Luc dam va that tinh
gay ton thuong, dn no rdi lao dong, tang khi bat hoa, hoi thd khong duoc
thong sudt gay thd gap. Ciing c6 thé do Ty Than déu hu nhuogc, co thé suy
yéu déu c6 thé phat thanh suyén”, qua dé chi ra nguyén nhan gay suyén.

Danh tir “Phé trudng” xuat hién lan dau tién trong thién Kinh mach cua
sach “Linh khu”, kinh van viét: “Kinh mach thu Thai &m Phé, ..., bénh phét
sinh do mach khi caa kinh mach nay c6 biéu hién Phé truéng day, khi khdng
thong subt, ho suyén”. Trong d6 “Phé truéng” duoc dung nhu mot mo ta vé
triéu ching vai biéu hién 1a ving nguc day trudng kho chiu. Thién Truéng
luan sach “Linh khu” viét: “Phé trudng gia, hu man nhi suyén khai” (tam dich
la: Phé truéng c6 biéu hién ving nguc day, ho va thd gap), tir “Phé truéng”
vira ¢6 thé duoc giai thich 1a bénh danh, lai c6 thé ly giai la bénh co.

Y gia doi Han 1a Truong Trong Canh d3 xac dinh rd va st dung tir “Phé
truéng” nhu mét loai bénh danh, trong thién Phé nuy phé ung khai thau
thuong khi bénh mach chiing tri dé that cua sach “Kim quy yéu lugce”, ong
viét: “Khi nghich di 1én, thd gap, ngudi bit rit, bénh thuoc Phé trudng”, “ho
va khi nghich, day 1a bénh Phé truéng, nguoi bénh tha gap, mat 16i ra, mach
phu dai, dung bai Viét ti gia ban ha thang dé chu tri”, “Phé trudng, ho, khi
nghich di 1én, ngudi but rat, thé gap, mach phi, Tam ha cé thay khi, dung bai
Tiéu thanh long gia thach cao thang dé chu tri” [57],[60].

Sau nay, cac y gia hau thé dya trén nén tang cua hai bo kinh dién trén
tién hanh cha giai va luan ban rong réi vé “Phé truéng”. Can cir theo ghi chép
khac nhau trong y vian cac doi, y nghia cta tir “Phé truéng” c6 thé dugc chia
lam hai loai: Mot 13, nhan dinh “Phé truéng” 1a bénh danh, dai da s6 tuan theo

sach “Kim quy yéu lugc” ciia Trong Canh, cho rang “Phé trudng” 1a cach goi
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chung cho mat loai chang hau véi biéu hién nhu ving nguc day trudéng, ho
suyén. Vi nhu trong bd “Thanh té tong luc” ¢ doi Téng md ta vé chiung Phé
truéng nhu sau: “Triéu chang nguc day truéng, ho, thé gap, ... ho suyén,
ngéi thd, mét nhu 16i ra, mach phu”; Hai la, nhan dinh “Phé truong” thudc
pham tru bénh co, vi nhu trong sach “Chu bénh nguyén hau luan” cta Sao
Nguyén Phuong thoi TUy ¢6 viét: “Phé cha khi, ta khi xam pham vao Phé thi
Phé day trudng, truéng thi Phé quan khéng théng sudt, khdng thong suét thi
khi dao tac nghén, cho nén co biéu hién khi nghich, thé gap, hoi thé khong
thong”. Chd nay sir dung tir “Phé trudng” dé khai quat bénh co khi nghich,
thd gap do ta khi tran ngap Phé, Phé bi day truéng

Tyu chung, ddi voi viéc ang dung danh tir “Phé truéng”, tir xua dén
nay da co, nhung rat nhidu quan diém cho rang Phé truéng 1a mot loai bénh,
gido trinh Trung y noi khoa hién dang luu hanh ciing liét Phé trudng vao mot
muc riéng, cho rang “day l1a loai bénh do rat nhiéu bénh man tinh tai phat
nhiéu lan, kéo dai khong d& khién cho Phé khi day truéng, khong thé lidm
giang, biéu hién 1am sang la vung nguc 16i ra, day trudng, tic nguc khé chiu,
thd gap, khi nghich, ho khac nhiéu dom, bat rat khéng yén, tim dap hoi hop,
chan tay phu né”. Hon nita bénh Phé truéng kéo dai 1au ngay c6 kha ning
Xuat hién céac thé nhu dam mo than khiéu, duwong hu thuy khi tran lan, nhitng
diém nay dong nhat cao vai bénh tm phé trén nén COPD

Nim 2009, Cyc quan ly Trung y duoc nha nudc Trung Qudc thdng qua
viéc phan dinh loai bénh theo uu thé cia YHCT, quy COPD tuong duong véi
bénh danh “Phé trudng” dé tién cho viéc nghién cau [59],[60].
1.2.2. Bénh nguyén, bénh co

Déi vai nguyén nhan gay Phé trudng, sach “hoang dé noi kinh” sém da
c6 nhitng ghi chép cu thé, trong d6 cho rang nguyén nhan dwgc chia lam han

va nhiét. Thién Truéng luan trong sach “Linh khu” viét: “Trudéng sinh ra ti
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dau? ... Quyét khi ¢ ha tiéu, han khi thuong nghich, hop lai roi thanh trudng”,
chi ra nguyén nhan do 4&m duong bat hoa, quyét khi & duéi, khién cho khi cua
doanh vé van hanh bat thudng ma ngung tré, han khi thuong nghich, ta khi va
chinh khi tranh ddu véi nhau gay ra bénh truéng. Thién Chi chan yéu dai luan
sach “Té van” viét: “Khi nhiét ta tran ngap thi dan ching méic bénh véi trieu
chirng trong nguc ndng buc khd chiu, suon phai day, nguc phong 1én gay the
gap va ho”. Thién Khéi luan sach “T6 VAn” trinh bay cu thé: “Phé bén ngoai
hop Vi bi mao, bi mao trudc tién chiu ta, ta khi theo d6 xam nhap. Am thuc
lanh di vao Vi, men theo kinh Phé réi pham tgi Phé lam cho Phé han, Phé han
thi trong ngoai déu chiu ta, cudi cung thanh Phé khai”, chi ra trong ngoai co ta
khi din dén banh tat phat sinh [59],[58],[60]

Sach “Kim quy yéu luoc” ctia danh y Truong Trong Canh doi Han ghi
chép tudng tan vé nguyén nhan va bénh co, chi ra bénh nay chi yéu do phong
han xam pham, Phé khi mat tuyén giang, thiy am dinh tré, ta khi dong chat
gay ra.

Sach “Kim quy yéu luge” cua danh y Truong Trong Canh doi Han ghi
chép tudng tan vé nguyén nhan va bénh co, chi ra bénh nay chi yéu do phong
han xam pham, Phé khi mat tuyén giang, thuy am dinh tré, ta khi dong chat
gay ra. Trong thién Khai nghich doan khi hau cta sach “Chu bénh nguyén
hau luan”, y gia Sao Nguyén Phuong thoi Tuy da chi ra con duong cam thy ta
khi cua bénh nay dé 1a “Phé khi hu nhugc, nay bi han ta 1am ton thuong thi s&
ho, ho thi khi quay vé gitra Phé 1am Phé trudng, Phé trudng thi khi nghich ma
Phé hu nhuoc, khi vi thé bat tuc, lai ¢6 ta khi xam pham, tic nghén khéng
thong sudt, vi thé xuat hién ho, tho gap va hut hoi”. Qua d6 nguyén nhan
chinh gay bénh d6 1a cam thu ngoai ta trén nén Phé khi hu nhuoc do mac
bénh lau ngay. Trong sach “Pan Khé tam phap”, y gia Chu Pan Khé thoi

Nguyén bo sung thém nguyén nhan va bénh co con c6 dam w két hop gay tic
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nghén khi co, vi nhu “Phé trudng thi ho, nam quay phai hay quay trai déu
khéng nga duoc, d6 1a do dam am kep 1an & huyét 1am cho khi bi ngin tro
thanh bénh”. Cac trude tac cua hau thé nhu “Ching tri chuan thang”, “C kim
y giam”, “Y tong tat doc”, “Truong thi y thong”, “Tap bénh nguyén luu té
chuc”, déu trinh bay vé bénh nay, ngoai viéc ding noi dung trong “Kim quy
yéu luge” 1am gdc, thi ho déu tuan theo quan diém cua Chu Pan Khé. Y gia
Ly Trung T doi Minh tién hanh thao luan chi tiét vé bénh, 6ng cho rang dic
diém bénh ly cua bénh 1a ban hu (khi hu, 4m hu, duong hu), tiéu thuc (phong,
han, dam, thay am, @ huyét), quan diém nay c6 nhitng anh huong nhat dinh.
Cung voi viéc khong ngimng di su nghién ctu, dic diém bénh co ctia Phé
tredng la ban hu tiéu thue duoc gidgi hoc thuat cong nhan. Té Hué Binh cung
ddng sy cho rang, COPD giai doan 6n dinh thi ngoai ta vin chua xdm pham,
ba yéu t6 1a hu, dam, & két hop lai gay bénh, chinh khi hu ton, dam & tic
nghén, dic diém bénh co chu dao 1a ban hu tiéu thuc. Vuong Chi Uyén cling
ddng sy thdng qua tra ctru cac tu liéu hon 10 ndm gan ddy, phan tich quy luat
phan bd yéu té chung hau cia COPD giai doan 6n dinh, két qua cho thay,
nhan té bénh Iy COPD giai doan 6n dinh cht yéu 13 khi hu, ¢6 thé kém lan &m
hu, dam, & huyét, diém dich cua tac dung chu yéu 1a Phé, sau dén Ty Than,
cac tac gia ddng nhan dinh nén tang bénh ly khién COPD tai phét nhiéu lan 1a
Phé (Ty than) khi hu, Phé hu nén cong niang bao vé bén ngoai khéng viing
chac, ngoai ta d& xam pham nhiéu lan, 1a yéu t6 khién bénh phat tac. Trong
thoi gian phét tac thi mau chét bénh co d6 1a dam (nhiét) @, con trong giai
doan 6n dinh thi mac d6 dam (nhiét) & giam nhe nhung luu lai kho bi loai trt,
lau ngay né lam hao ton tan dich khién khi 4m ludng hu, dam & va khi hu (khi
am ludng hu) tron 13n voi nhau, hu thye dan xen, dai dang kho khoi, gay ton
thuong ngil tang. Tran Yén cung dong su khi tong két kinh nghiém cia Quéc

y dai su Tiéu An Tudng trong diéu tri COPD giai doan 6n dinh, cho rang ban
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hu bao gom Phé, Ty, Than ba tang hu ton, trén 1am sang chu yéu 1a hu, tiéu
thuc bao gom ngoai ta, dam troc, huyét @ 1a chi dao. Tém lai, ching ta cé thé
thdy nhan thtc cua cac thay thude déi vai bénh co va tinh chat caa COPD giai
doan on dinh déu dong nhét cao, voi dic trung chinh 13 ban hu tiéu thyc.
Trong giai doan cap tinh, bénh ting ning, bénh nhan xuat hién rd céc triu
chimg ho, dom, thd gap, bién chang chi yéu 1a ta thuc, yéu to bénh ly cha
dao 13 dam, nhiét, &. Con trong giai doan on dinh, céc triéu ching ho, khac
dom, hut hoi déu 6n dinh hoic giam nhe, chinh khi hu 1a chil yéu, bénh anh
huong téi tang phit gom Phé, Ty, Than [58], [60].
1.2.3. Phan thé 1am sang va diéu tri
1.2.3.1. Piéu tri

Cin ctr theo tinh chat caa COPD 14 ban hu tiéu thuc, cho nén nguyén
tac diéu tri co ban d6 1a phu chinh khu ta. Trong giai doan 6n dinh chu yéu
vGi bién phap phu chinh, kém I1an khu ta. Qua d6 thé hién duogc tu tuong
‘bénh cap thi trj tiéu (bénh ngon), bénh man thi tri ban (goc bénh)”. Can cr
vao viéc Phé, Ty, Than bi bénh khac nhau, thudc tinh 4m duong khac nhau,
muc d6 ta thue dan xen khac nhau, nim 2011, trong “Tiéu chuan chan doan
chting hau Trung y ddi vaoi bénh phoi tic nghén man tinh” do Ban chuyén
moén bénh Phoi - phan hai Noi khoa, hiép hoi Trung y duoc Trung Hoa ban
hanh, chia COPD thanh ba nhém véi 10 ching hau, bao gom hu ching (bao
gom ching Phé khi hu, chitng Phé Ty khi hu, chang Phé Than khi hu, chung
Phé Than khi 4m ludng hu), nhém thyc chang (ching phong han pham Phé,
chting ngoai han ndi am, chirng dam nhiét tic nghén, ching dam troc tré Phé,
chimg dam méng than khiéu) va nhoém chimg di kém (chang huyét &). Vi thé
phuong phap diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh giai doan 6n dinh twong
ttng 12 b6 ich Phé khi, bd Ty ich Phé, bd Phé nap Than, hoa dam truc @
[57],[58],[64].
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1.2.3.2. Phan thé 1am sang

Chtring hau thuong gap bao gdm cac chung thude hu chung (phé khi
hu, phé ty khi hu, phé than khi hu, phé khi hu két hop véi than am hu), cac
chtng thudc ching thuc (phong han pham phé, ngoai han noi 4m, dom nhiét
tré ngai phé, dam troc trd ngai phé, dom che than khiéu) va kiém ching
(huyét @)
a. Hu chwrng:
- Phé khi hur:
+ Triéu chirng chinh: ho, nguoi khéng co stc, dé bi cam.
+ Triéu ching phu: tho gép, hut hoi, hoat dong thi triéu chimg tang nang, tinh
than mét moi, tu ra md hoéi, so gi6, ludi nhot, réu tring, mach té, tram
nhuoc.[57], [60], [62], [64].
- Phé ty khi hu:
+ Triéu ching chinh: ho, thd gap, hut hoi, van dong thi triéu ching tang nang,
chan an, mét moi, d& bi cam, ludi nhot, béu to, c6 vét ring, réu trang.
+ Triéu chang phu: tinh than mét moi, in kém, ving da day thuong vi diy
tac, bung trudng, dai tién phan nat, tu ra mo héi, so gid, mach tram té hodn
nhuoc [57],[60],[62],[64].
- Phé than khi hu:
+ Triéu chang chinh: the gap, hut hoi, van dong thi triéu chimg ting nang,
tinh than mét moi, nguoi khéng cé stac luc, thly moi ving héng eo va dau
g6i, dé bi cam, ludi nhot, réu tring, mach té.
+ Triéu chang phu: sg gio, ty ra mo hdi, mat va mat phi né, tic nguc, hoa
mét, U tai, tiéu nhiéu Ian, tiéu dém nhiéu, ho thi sén dai, ludi to béu cé vét
ring, mach tram nhuoc [57],[60],[62],[64].

- Phé than khi 4m luéng hu:
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+ Triéu chung chinh: ho, thé gap, hut hoi, van dong thi triéu ching ting nang,
mét moi, tu ra md hdi, ra md hoi trom, thdy moi ving hong eo va dau gbi, dé
bi cam, ludi do, mach té sac.

+ Triéu ching phu: ho khan, kh6 khac dom, miéng khd, hong khé, u tai, hoa
mat chdng mit, ndng gan ban tay ban chan, ludi nhot, it réu, bong tréc, mach
nhuoc tram hodn huyén [57],[60],[64].

b. Thwc chirng

- Phong han pham phé:

+ Triéu chang chinh: ho, thd gap, so lanh, dom tring lodng, réu ludi trang
mong, mach khan.

+ Triéu chung phuy: phét sét, khéng ra mo hoi, tic miii, chay nudc mili, chan
tay dau moi, mach phu [57], [60], [64].

- Ngoai han néi am:

+ Triéu chiing chinh: ho, thé gap, dom nhiéu trang lodng, c6 bot, tic nguc,
khong thé nam ngira, so lanh, réu ludi tring, mong nudc, mach huyén khan.

+ Triéu chung phu: dom dé khac ra, trong hong cé tiéng dom rit, tic mii,
chay nudc mii, khong ra mé héi, chan tay dau moi, mach phu [57], [60], [64].
- Pam nhiét iing phé:

+ Triéu chitng chinh: ho, thd gap, tic nguc, dom nhiéu, mau vang hoic trang
dinh, kho khac ra, ludi do, réu vang nhon, mach hoat sac.

+ Triéu chiing phu: dau nguc, miéng khat thich uéng nuéc lanh, phat sbt, dai
tien bi két, réu lusi day [57], [60], [64].

- Pam troc tré ngai phé:

+ Triéu chang chinh: ho, tho gap, dom nhiéu, tring dinh, miéng nhon dinh,

réu ludi trang, cau nhon, mach hoat.
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+ Triéu chirng phu: hut hoi, ddm nhiéu c6 bot, dom d& khac ra, tirc nguc, chan
an, an it, ving da day thuong vi day tuc, bung trudng, ludi nhot, mach huyén
[57], [60], [64].
- Pam mdng than khiéu:
+ Triéu chang chinh: the gap, than tri mo ho, ngu nhiéu, hdn mé, ndi sang,
réu ludi trang, hoic cau nhon, hoac vang.
+ Triéu ching phu: c6 tiéng dom rit, chan tay gian giat, ning hon thi co quap,
ludi dé sam, hodc d6 tuoi, hoic tia, mach hoat sac [57], [60], [64].
c. Kiém chieng (chang huyét &)
- Triéu chiing chinh: sac mat tim ti, mdi va mdng tay mong chan xanh tim,
ludi tim tdi hodc do sAm, trén ludi co nét do, dudi ludi nhin thiy gan mach
xanh den.
- Triéu chtrng phy: viing nguc dau tc, mach tram séap [57], [60], [63], [64].
1.3. Téng quan vé bai thuéc COPD - HV sir dung trong nghién ciu
1.3.1. Xuat xi

B6 trung ich khi 1a bai thudc ¢ ngudn géc tir cubn “Nai ngoai thuong
bién hoic luan” ciia Ly Pong Vién dat ra dé diéu tri chung duong hu phat sot
va ngudi von hu lai cam mao, bénh ndi thuong lai kém ngoai cam [37].
1.3.2. Thanh phan bai thuéc

Bai thuéc COPD - HV thanh phan gém: dang sam, hoang Ky, xuyén
quy, bach truat, thing ma, sai ho, tran bi, cam thao (trich), ba kich, ky tu.
Thém sinh khuong 3 1at, dai tho 2 qua. Ngay udng 1 thang, sic ung 3 lan
trong ngay, ubng trude bita an khi thude con ndng [37].
1.3.3. Co ché tac dung ciia bai thuéc COPD - HV

Bai thuéc COPD — HV la bai thudc B6 trung ich khi gia thém Ba kich,
ky ti. Trong d6 B6 trung ich khi véi hoang ky, dang sam c6 tinh cam 6n dé

ich khi, hoang ky 1a chi dugc 1am quéan c6 cong ning bd khi phéi hop véi
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thing ma, sai hd dé thing duong ich khi, vira bd khi vira thing dé d6 la mot
su phdi hop co ban nhung nhuan nhuyén trong dung thuéc cia Pong y [21].
Bach truat, tran bi, cam thao, duong qui c6 tac dung kién ty 1y khi, dudng
huyét hoa trung 1a cac vi thuc hd tro 1am than. Hoang ky ngoai bd khi con c6
tac dung c6 biéu, thang ma ngoai tac dung thing duong con cé tac dung giang
hoa dé tri chimg dau dau, sai ho con co tac dung thanh nhiét dé giai co tri
chitng mét moi [28]. Bach truat dung dé bo duong khi cta vi, dang sam,
hoang ky bo ty kiém bo phé, xuyén quy bé &m huyét cua ty khién cho ty tho
day du dic khdn nhu méi c6 thé sinh ra duoc moi vat [20]. Chich cam thao ¢
tac dung 6n trung va diéu hoa cac vi thube kia, cho trung chau dugc nho su bd
ich, lai e cac vi thuéc bd phan nhiéu né tré cho nén dang tran bi cho né dan,
dung thing ma sai ho 1am s, mot mat dé dan cai suc cua sam, ky dong thoi
cling lam cho duong khi bi ha him dugc thang 1én. Cu noi: “Nghi nhu tién
thién va hau thién khong thé chia ré hai duong, néu nguyén khi ¢ thuong tiéu
bi bat tlc 1a do hdm xubng & trong than, can phai din n6 1én tir dudi b phan
chi am. Néu do ha tiéu chan am bat tdc 1a do khi bay bong 1&n bo phan trén,
lai khdng thé din n6 vé ngudn duoc sao? Vi Iy do d6 ma phai dung bai B6
trung ich khi gia vi ba kich, ky tir gitip b than ich tinh, than khi khé manh thi
nap khi day da, khi trung tiéu méi thing thanh giang troc dugc. Thubc ubng
budi sang dé bo duong, udng budi tdi dé bd am, cing nuwong twa dé cung boi
dudng” [4],[33].
1.4. Tong quan vé bai tap thé bon thi cia Nguyén Vian Huéng

Tho bdn thi 1a ky thuat co ban luyén khi cua phuong phap dudng sinh
ctia Bac sy Nguyén Vian Huong, 1a bi quyét cia sy thanh cong cua qué trinh
tu luyén tap diéu khién hai trang thai ac ché va hung phan cua vo ndo nham
luyén than kinh 1am cho khi huyét chay déu, ting cuong stc khoe nén cé giac

ngu tot.
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Tho bdn thi c6 duong c6 am, c6 ké mong (tir thap dén cao) va gio chan
dao dong. C6 am c6 duong 1a dé luyén than kinh, luyén hai qua trinh hung
phan va tc ché, luyén sy thay d6i linh hoat gitra hai qua trinh 4y, cha dong vé
xdc cam, vui budn, ghét gian, lo lang, so sét, kinh hoang..., lam cho hoi thd
ngay cang manh 1én dé khi huyét diéu hoa, khéng bi @ tré. Luc dau chua giit
lau duoc thi 2, thi cling nén rt ngan thi 2 va thi 4 cho bang nhau.

Pé tap thd ngay cang hoan chinh hon can chd y tap hai thi duong cho
that duong, hai thi 4m cho that 4m (duong & chd cac co bap phai co thit ti da
dé hoi dén téi da; am & chd thu gidn hoan toan budng xudi, khéng co nao co
that, tap lau thanh phan xa) va hung phan phan biét, ac ché phan biét dé diéu
khién co thd [8].

1.5. Mt s6 nghién cieu c6 lién quan
1.5.1. Nghién ciru trén thé gioi

Nghién ctu caa Schols va céng sy (2000) cho thdy giam can 1a mot
bién chimg thudng xay ra & bénh nhan miac COPD va la yéu té quyét dinh vé
hoat déng thé chat, tinh trang sic khoe va tir vong. Giam can trong COPD Ia
két qua cua viéc ting nhu cau ning luong khong can bang do an kiéng. Ca su
kém hiéu qua vé chuyén hoa va co hoc gop phan vao ting tiéu hao ning
lugng. Ho tro dinh dudng dugc chi dinh ddi v&i bénh nhan suy dinh dudng.
Khéng chi cung cap ning luong cho co thé ma con gidp cai thién chic ning
co ho hip va co ngoai bién trong hoat dong tap thé duc. Két hop céc chat bo
sung dinh dudng miéng va tap thé duc gitp kich thich dong héa 1a phuong
phap diéu tri tot nhat dé dat dugc cai thién chirc ning déng ké trén bénh nhan.
Bénh nhan dap ung diéu tri nay tham chi da chimg minh dugc ty 1& tr vong
giam, ting sic dé khang.

Nghién ctu cua Cai B va cong su (2003) trén 60 bénh nhén c6 cén

nang thap dugc luya chon ngau nhién bé sung ché d6 dinh dudng c6 ham
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lugng chit béo cao va giam carbohydrate & bénh nhan COPD trong thoi gian
50 3 tuan c6 so sanh voi ché do an co ting carbohydrate (15% protein, 20%
dén 30% chit béo, va 60% dén 70% carbohydrate). Nghién ctru ciing két luan
bénh nhan co cai thién 1am sang.

Nghién ctu cua Grénberg AM1 va cong su (2005) cac van dé an &
bénh nhan COPD giai doan ning ¢ 73 bénh nhan cho thay cac dau hiéu ré
nhat vé dinh dudng doi véi bénh nhan COPD 14 chan an, triéu chiang kho tiéu,
, kho tho, tiéu chay, tram cam, lo ling, c6 don, s¢ ting can. Nghién ctru két
luan c4c van dé an ubng anh hudng dén tiéu thy thuc pham va cung cap khi
can thiép cho bénh nhan. Theo nghién ctru cua Hallin va cong su (2006) [93]
trén 41 bénh nhan COPD nhap khoa hoi trong thoi gian 12 thang vai cac chi
sb can ning, chiéu cao, hoi khau phan an két qua cho thiy ning luong tiéu thu
thip hon nhu ciu di dugc tinh todn cho ting bénh nhan. Nghién ctu két luan
& nhitng bénh nhan nhap vién vi COPD, thiéu can va giam can trong giai doan
tiép theo c6 lién quan dén nguy co bi trdm trong thém. Nghién ctu cua
Ferreira va cong su (2012) [94] danh gia tac dong cua sy hd trg dinh dudng
cho bénh nhan COPD trén 17 nghién ctu véi ¢& mau 632 bénh nhan COPD
vGi thoi gian hd tro it nhat 2 tuan. két qua cho thay c6 11 nghién ctu véi 325
bénh nhan suy dinh dudng c6 sy ting can dang ké 1,65kg khoang tin cay
95%.

Schols va cong su (2014) danh gia can thi¢p dinh dudng trén bénh nhan
COPD c6 két luan rang can thiép dinh dudng la can thiét vi c6 loi ich da duoc
chtrng minh trong nguy co chuyén héa va tim.

Truong Thé Cuong thong qua nghién ctru 100 bénh nhan mac Bénh
phdi tic nghén méan tinh dén kham tai khoa Noi — Bénh vién sé 1 truc thuoc
Pai hoc y khoa Trung Quéc tir thang 3 ndm 2016 dén thang 5 nim 2017, tac

gia chia thanh 2 nhém, nhdm chang va nhdm nghién ciru, méi nhdém 50 bénh



24

nhan. Trong d6, nhém ching diéu tri thudng quy bang cac thudc Tay y theo
phac d6, nhém nghién ciu st dung bd sung thudc YHCT trén nén thudc Tay
y & nhém chang. Thuéc YHCT cin ctr theo triéu chiang cua bénh nhan st
dung céc bai thubc khac nhau: 1) Thé biéu han ly nhiét, dung bai Ma hanh
thach cam thang két hop Ngan kiéu tan; 2) Thé dam nhiét uan Phé, ding bai
Dinh suyén thang két hop v&i Thanh kim héa dam thang; 3) Thé dam troc ung
Phé, dung bai T6 tu giang khi thang; 4) Thé Phé Ty ludng hu, dung Luc quan
tir thang két hop Ngoc binh phong tan; 5) Thé phé Than ludng hu, dung Bo
phé thang phdi hop Thét vi d6 khi hoan. Két qua: Nhom nghién ciu ¢6 hiéu
qua 98%, nhom ching c6 hiéu qua 86%, p<0.05, co ¥ nghia thong ké. Nghién
ctiru cho thay thuéc YHCT hd tro cai thién rd rét triéu chirng 1am sang, nang
cao chat luong cudc song [65].

Ly Dinh Hoa nghién ctru tAc dung cua bai thudc Huyét phu truc @ thang
diéu tri COPD giai doan 6n dinh. D6i twong: 50 bénh nhan nam noi tra tai
Bénh vién Trung y quian Binh H6 - thanh phd Triéu Khanh — tinh Quang
Pong tir thing 4 nim 2017 dén thang 8 nam 2018. T4c gia chia thanh 2 nhom
la nhdm nghién ciu va nhdm chitng, mdi nhom 25 bénh nhan. Trong d6 nhém
chtmg diéu tri thudng quy bang céc thubc Tay y theo phac d6, nhém nghién
ctru diéu tri thuong quy bang cac thude Tay y theo phac d6 két hop bai thude
Huyét pha truc & thang. Két qua: hiéu qua diéu tri cua nhém nghién ctu cao
hon nhém ching (p<0,05), cac chi s6 FVC, FEV1, FEV1/FVC & nhom
nghién ctru cao hon nhém churng (p<0.05) [66].

Chuong Tu cung dong su nghién ctu anh huong cia Vién nang Bach
Lénh (dugc chiét xuat tir Pong tring ha thao) dbi véi chirc nang mién dich va
chtrc nang ho hap ¢ bénh nhan COPD thé Phé Than ludng hu. Péi tugng
nghién ciu 1a 82 bénh nhan, chia thanh hai nhém, nhém chimg diéu tri

thudng quy, nhém nghién ciu bd sung thém Vién nang Bach Lénh, dong thoi
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kiém cac chi s khang thé va chirc ning hé hap trude va sau diéu tri. Két qua:
Sau diéu tri, cac chi sé 1gA, 1gG, IgM & hai nhém déu ting, nhom nghién ciru
cao hon nhém chirng [67].

Vuong Tinh Nhi cing déng su chon 136 ca COPD lam dbi twong
nghién ctru, qua d6 ban luan vé anh huéng cua Bai thuéc Bo phé kién ty ich
than ddi véi tinh hinh dinh dudng, chic ning mién dich va yéu té viém &
bénh nhan COPD. Cu thé chia bénh nhan 1am hai nhém, nhém ching diéu tri
thuong quy, nhdm nghién cau bo sung thém Bai thudc Bo phé kién ty ich
than. Két qua: Sau diéu tri, hiéu qua & nhém nghién ctu 1a 93,85%, cao hon
nhém ching, céc chi sé TB, ALB, PAB, IgM, IgG, IgA, CD4+ déu cao hon
nhém chtng, céc chi sé 1L-8, IL-4, TNF-a, CD8 déu thdp hon nhom ching.
Do d6 Bai thudc Bo phé kién ty ich than c6 thé cai thién tinh hinh dinh
dudng, nang cao kha ning mién dich va giam phan ang viém, cai thién chuc
ning ho hap ¢ bénh nhan COPD [68].

Lam DPiang Khoa nghién ciru hiéu qua cta Bo trung ich khi thang két
hop vé&i thude xit Salmeterol trong diéu tri COPD. Béi tuong 1a 40 bénh nhan
ndi tr tai khoa Noi 1 — Bénh vién Trung y thanh phé Hac Son tir thang 10
nim 2015 dén thang 10 nim 2016, dugc chia 1am hai nhém, mdi nhém 20
bénh nhan, nhdm ching diéu tri thudng quy két hop voi Salmeterol, nhom
nghién ciru trén co sé nhém ching cho dung thém Bo trung ich khi thang.
Panh gia thang diém mMRC, chi s6 khdi co thé, tic nghén duong tho, kho
thé va van dong (BODE), thang diém CAT, chi s6 yéu té viém trudc va sau
diéu tri. Két qua: Cac chi sb trén & 2 nhém khéc biét khong co ¥ nghia thong
ké (p>0.005); sau diéu tri, chi s6 IL-10 & nhém nghién ctu cao hon nhom
chung, cac chi sé BODE, thang diém mMRC, thang diém CAT, I1L-17 va IL-
23 déu thip hon nhém ching (p<0.05). Két luan: Piéu tri COPD bang Bo
trung ich khi thang két hop Sameterol c6 hiéu qua rd rét [69].
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1.5.2. Nghién ctru tai Viét Nam

Niam 2017, Cao Thi My Thay tién hanh mét khao sat cit ngang mo ta
dic diém 1am sang, mot s can 1am sang cua bénh nhan COPD giai doan 6n
dinh cho két qua: Ty 1é nam mic cao gip 55 lan nir (110 nam va 2 nit); tudi
trung binh 1a 70 tudi, cao nhat 1a 90 tudi, thap nhat 1a 50 tudi; triéu ching 1am
sang hd hap thuong gap 1a ho khac dom va khd thd man tinh (82,1%); diém
MRC trung binh 1a 1,88; diém CAT trung binh 1a 14,23; s6 dot cap trong 12
thang truac khi tham gia nghién cuu la 1,88 [32].
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Chuwong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc COPD - HV

Chat liéu nghién ctu 1a bai thusc COPD - HV thanh phan gom cac vi

thudc:
Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc COPD - HV

Tén thuéc | Tén khoa hoc [2],[3],[4],[7] | Ham lwreng | Tiéu chuan dat
Hoang ky Astragalus propinquus 15
bang sam Codonopsis pilosula 15
Bach truat Atractylodes macrocephala 08
DPuong quy | Angelica sinensis 05
Thiang ma Ranunculaceae 08 Duoc dién Viét
Cam thao Glycyrrhiza uralensis 04 NamV [9]
Tran bi Pericarpium Citri 04

Reticulatae

Sai ho Pluchea pteropoda Hemsl 08
bai tao Zizyphus jujuba Mill 08
Sinh khuong | Zingiber officinale 02
Ba kich Morinda officinalis How 12
Ky tu Fructus Lycii 12

Céc vj thudc dung trong nghién ctiru déu ¢ dang kho, duoc bao ché theo

quy trinh huéng dan va dat tiéu chuan duogc liéu theo tiéu chuan Duoc dién
Viét Nam V (2018) [9]. Thubc dugc sac 1am 2 lan tai khoa duoc bénh vién

Tué Tinh mdi lan véi 300ml nudc va ¢d can con 100ml. Cao long sau 2 lan

sac duoc tron cung nhau va dong vao tai bang may tu dong, mdi tdi thé tich
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100ml phét cho bénh nhan udng ngay 2 géi chia 2 lan sau 4n sang va trua, liéu
trinh 30 ngay lién tuc.

2.1.2. Bai tap thé bon thi theo phwong phap dwdng sinh Nguyén Vin
Hwéng

Céch thg 4 thi gom 2 thi duong va 2 thi am, c6 ké mong va gio chan
dao dong dé chii yéu la luyén than kinh (ac ché va hung phan) theo phuong
phap dudng sinh cua béac sy Nguyén Van Huang [8].

Thi 1: Hit vao déu, sau, toi da dé chi dong vé luu luong khi cho déu va
bao dam hoi vao sau tdi da dén tan ciing cac phé nang ¢ cac ving dinh phoi,
than phoi va day phoi, nguc né tdi da, bung phinh song phai dam bao cung,
nghia 13 cic co bung, co hong, co day chau phan &ng tré lai co hoanh dé kim
tang phu khdng bung ra, ap suit duwong ¢ bung va ap suat &m ¢ phdi, mau
chay vé tim dé dang “hit vao, nguc nd, bung cang” [8].

Thi 2: Giit hoi, 13 thi khé nhat va phtc tap nhat vi no ting hiéu suat cua
hoi tho, hoan chinh viéc trao doi oxi va cacbonic, ting cudng sac cha dong
cta co thé, luyén y chi cua con ngudi. Thanh quan phai mo, co hoanh va céc
co 16ng nguc déu co thit tdi da, gio chan dao déng roi dé chan xudng “giit hoi
¢ gang hit thém” [8].

Thi 3: Tho ra khong kim, khong thic. Tat ca cac co budng xudi, tho ra
la nho sirc nang caa tinh thun cua 1ong nguc va bung 1am cho n6 xep xuéng,
nén tho thoai mai, tu nhién nhu “con co dap xudng ruong dong”, nhu luon
song [8].

Thi 4: Thu gidn hoan toan, c6 cam gi4c nang va am, ty ky am thi (tay
chan t6i nang va 4m, toan than tdi nang va am). Thoi gian % hoi thd “nghi

thoi, nang 4m tay chan” [8].



2.2. Poi twong nghién ciru
2.2.1.
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Tiéu chuan chon bénh nhan nghién ciu

- Bénh nhan trén 30 tudi, khéng phan biét gii va nghé nghiép

- Bénh nhan duoc chan doan COPD giai doan 6n dinh dwa trén cac tiéu

chuan cua y hoc hién dai va y hoc c6 truyén bao géom:
Bang 2.2. Tiéu chuan chdn dodn COPD giai doan én dinh

Y hoc hién dai [34]

Y hoc cé truyén [57],[60],[61]

Bénh nhan c6 tién sit mac bénh phdi
tic ngh&n man tinh hoidc dugc chan
doan méi tai thoi diém thim kham
(43 qua giai doan cap), muc do | theo
GOLD 2018, bao gom:

- Giai doan |

+ Chi s Gaensler (FEV1/FVC) <70%
+ FEV1 > 80% tri s Iy thuyét

+ C6 hoac khong cé triéu chirng man
tinh (ho, bai tiét dom).

- Giai doan 11:

FEV1/FVC < 70%

50% < FEV1 < 80% tri sb ly thuyét
Thuong co cac trigu chiing man tinh
(ho, bai tiét dom, kho tho).

Bénh nhan mic chung phé trudng
cua y hoc ¢o truyén thé phé ty khi hu:
1) Ho hoic tho gip, hut hoi, van
dong thi triéu ching tang nang;
2) Tinh thin mét moi, nguoi khong
c6 suc hoic tu ra md hdi, van dong
thi triéu chung tang nang;
3) So gid, dé bi cam;
4) Chan an hoac an kém;
5) Ving da day thuong vi day tac,
hoac bung trudng, hoac dai tién phan
long nat;
6) Ludi to béu, hoac ¢ vét hin ring,
hoac réu tring mong, hoic tring
nhon, hodc mach tram té, hoic tram
hodn, hoac trAm nhugc.

bap ung dugc 2 trong muc 1

dén 3 va 2 trong muc 4 dén 6

- Ty nguyén tham gia nghién cau va tuan tha quy trinh diéu tri. Nhitng bénh

nhan d6ng y tham gia nghién ctiru duoc ky cam két tinh nguyén (Phu luc 2).
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2.2.2. Tiéu chuan loai trir
- Bénh nhéan duoc chan doan xac dinh hen phé quan, lao phéi (dang diéu tri
hodc da on dinh), gidn phé quan, u phoi, tién s phau thuat & phdi, tran dich
mang phdi, tran khi mang phoi.
- Bénh nhan khdng hop tac do chiic nang thong khi phoi.
- Phu nir ¢6 thai, dang cho con bu.
2.3. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang 2/2020 dén thang
10/2020 tai Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu dugc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, so
sanh trude va sau diéu tri, ¢ nhom ddi chung.
2.4.2. Chon miu va cé& mau

MAau nghién ctu 1a cac bénh nhdn COPD giai doan 6n dinh dén
kham/diéu tri tai bénh vién Tug¢ Tinh.

Cong thirc ¢& mau duoc stir dung cho nghién ciu 1a céng thuc ¢cd mau
cho nghién ciu thir nghiém 1am sang ngau nhién cho hai ddi twong nhu sau:

Z-ay, X V2P (1-P) + Zgx /Py x(@-Py) + P2 x (1-Py
n =

= PPt [13]
Trong do:
N S6 bénh nhan COPD giai doan 6n dinh can cho nghién ctu
Zn ) V61 d6 tin cay 95%, Z = 1,96
Zg Vé61B=0,2,Z=0,842.
P1 Uéc luong ty 1& du kién bénh nhan COPD giai doan 6n dinh

duoc diéu tri v6i phac @6 uéng COPD - HV + tap tho +
phac dd nén dat hiéu qua tét, l1ay p, = 0,7



31

D2 Udc lugng ty 1¢ du kién bénh nhan COPD giai doan 6n dinh
dugc diéu tri voi phac db tap the + phac dd nén dat hiéu qua
tét, v6i p, = 0,5

La gia tri trung binh cua p; va p2.

g1l

Thay s6 vao ta c6 n = 28 (bénh nhan COPD giai doan 6n dinh)

Nhu vy, can thu thap t6i thiéu 28 bénh nhan COPD giai doan 6n dinh
& mdi nhdm cho nghién ciu nay. Thuc té trong nghién ciru ndy ching toi thu
thap dwoc 30 bénh nhan mdi nhdm va tong sé bénh nhan nghién ctu 1a 60
bénh nhan COPD giai doan 6n dinh.
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2.4.3. Quy trinh nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh COPD giai doan 6n dinh dap

{rng tiéu chuan chon muc 2.2 va khong vi pham tiéu chuan loai tru.

1. Kham 1am sang: co nang, thyuc thé
2. Bo chtric nang thong khi ngay Do

3. Xét nghiém cong thirc mau, sinh hda mau ngay Do

l !

Cao long COPD — HV 100ml x 2 Ian/24h + Bai ||  Bai tap th bén thi + phéc db
tap thd bon thi + phac d6 nén x 30 ngay nén x 30 ngay

l

1. Thay dbi triéu chirmg 14m sang: co niang, thuc thé ngay Do; Dao.

2. Bo chtic nang thong khi ngay Ds3o
3. Xét nghiém cbng thic mau, sinh héa mau ngay Dso

4. Theo ddi tac dung khdng mong mudn

| !

Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
Két qua diéu tri COPD giai doan Téc dung khéng mong muédn
6n dinh cua phuong phap diéu tri ctia phuong phap diéu tri

So do 2.1. So do6 nghién citu
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2.4.4. Bién s6 va chi sé trong nghién ciu
2.4.4.1. Nhom bién sé vé diic diém chung cia bénh nhan nghién ciu
Nhém bién sé vé dic diém chung:
- Tubi:
+ < 50 tuoi;
+ 50 - < 60 tudi;
+> 60 tuoi.
- Gioi
+ Nam
+ N&r
- Nghé nghiép:
+ Tiép xuc tryuc tiép véi khoi bui/hoa chat;
+ MBoi truong 1am viéc nhiéu khoi bui, hoa chat
+ Khac (dun bép than, bénh Iy phé quan-phai).
Nhom bién sé lién quan dén bénh ly
- Yéu té nguy co:
+ Hut thubce 14 cha dong/thu dong
+ Bui, hoa chat nghé nghiép
+ Nhiém tring hé hap
+ Yéu tb co dia
- Thoi gian mac bénh phéi tic nghén man tinh
+ Thoi gian trung binh
+ Phan loai: < 1 ndm; 1 — 5 nam; > 5 nam
-S4 lan tai phat dot cap trong nim cua 12 thang gan nhat
+1 lan
+ 2 lan

+ 3 1an
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+>3lan

- Tuan thu diéu tri (tai kham dang hen, udng thudc, xit thudc dung chi

dinh, khdng bo thudc):

+ Co
+ Khong
2.4.4.2. DPdnh gid két qua diéu tri bénh phéi tac nghén man tinh giai doan
én dinh bang bai thuéc COPD — HV véi luyén thé dwéng sinh 4 thi Nguyén
Viin Hwong va thudc Y hoc hién dai trén mét sé chi sé 1am sang va can 1am
sang

- Thay déi triéu chizng 1am sang: duoc danh gia vao thoi diém ngay Do;

D3 sau diéu tri, bao gom:
+ Nhom triéu chirng 1am sang: ho, kho thea, khac dom

- Thay ddi chirc ndng théng khi: duge danh gia vao thoi diém ngay Do

va Dz sau diéu trj, bao gom:
+ FEV;
+ FVC
+VC
+ Chi s Gaensler (FEV1/FVC); Tiffeneau (FEV1/VC)
- Thay déi mét sé thang diém: duoc danh gia o thoi diém Do va Do
+ Sy thay d6i diém mMRC (Phu lyc 3), diém CAT (Phu luc 4)
+ Sy thay d6i diém chat lugng cudc sdng SF-36 (Phu luc 5)

2.4.4.3. Nhoém bién sé vé tac dung khéng mong muén cia phwong phdp
diéu tri
- LAam sang: budn noén, ndén, dau dau, hoa mit chéng mat, mét moi, dau
bung, di ngoai phan 1éng...
- Canlam sang

+ Cong thirc mau: hong cau, bach cau, tiéu cau
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+ Sinh héa mau: ure, creatinine, AST, ALT
2.4.5. Cong cu va ky thuat sir dung trong nghién ciu
2.4.5.1. Trang thiét bi may méc si dung cho nghién ciru
- May xét nghiém sinh hda
- May xét nghiém huyét hoc
- Phé dung Ké, kep miii
2.4.5.2. Cong cu va ky thudt do chirc ning thong khi
- Coéng cu: Phé dung ké
- Ky thuat: bénh nhan duoc kep mili bang kep chuyén dung, miéng
ngam mét éng tho, hit vao th ra bang miéng theo hudng dan cua ky

thuat vién. Toan bo qué trinh the s& duoc do va ghi lai bang may

chuyén dung.

®
ol SRS,
Hinh 2.1. Phé dung ké va cdch do chike néing théng khi

2.4.6. Cac buéc tién hanh

Bwéc 1: Thu dung nhitng bénh nhian COPD giai doan 6n dinh dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh, tu nguyén tham gia nghién cau va
tuan thii quy trinh diéu tri

Bwéc 2: Tham kham lam sang, can lam sang va do chuc nang thong
khi trude diéu tri.

Buworc 3:
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- NNC: Uéng bai thubc “COPD — HV” dang cao léng ngay 200ml chia
lam 2 1an, mdi 1an 100ml sau an 30 phut + Bai tap tho 4 thi + phac dd nén
(thudc gidn phé quan SABA hoic LAMA)

- NDC: Tap bai thap thd 4 thi + phac dd nén (thubc gidn phé quan
SABA hoac LAMA)

Buéc 4: Danh gia két qua diéu tri
+ LAm sang: su thay doi triéu chimg co ning, thuc thé tai cac thoi diém D,
Dao.

+ Can lam sang: su thay d6i chi s6 FEV1; FVC; VC; Gaensler (FEV1/FVC);
Tiffeneau (FEV1/VC) tai thoi diém Do va D3

Bwéc 5: Ghi nhan céc tac dung khdng mong muén cia phuong phap
trong qué trinh diéu tri.

+ Lam sang: theo ddi lién tuc trong 30 ngay ding thubc
+ Can 1am sang: theo ddi tai thoi diém Do va Dso

Buwéc 6: Tong hop s6 liéu va béo céo két qua.
2.4.7. Phwong phap danh gia két qua
2.4.7.1. Ddnh gid sw thay déi chirc ning thong khi

Chtic ning théng khi trudc va sau can thiép duoc danh gia bing
phuong phap udc tinh ty 1& % thay d6i bang hiéu so gia tri tuyét dbi cho ting
chi sé FEVy; FVC; VC; Gaensler (FEVy/FVC); Tiffeneau (FEV1/VC) nhu

Sau:

chi s6 ngay D30—chisé ngay DO

x100%

Ty 18 % thay d6i = o
: chisb ngay DO
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2.4.7.2. Pdnh gid mirc dp Kho thé theo thang diém mMRC
Bang 2.3. Danh gid mirc do khd tho theo mMMRC

Bang di¢ém danh gia khé thé mMMRC piem

Khé tho khi gang sic manh 0
Khé tho khi di voi trén dudng bang hay di 1én dc nhe 1
Di bo cham hon ngudi cung tudi vi khd thd hodc phai ding lai dé ,
thd khi di cing téc d6 véi ngudi clng tudi trén duong bang

Phai dirng lai dé thd khi di bo khoang 100m hay vai phut trén dudng

bang 3
Khé thd nhiéu dén ndi khdng thé ra khoi nha hoic khé thd ngay ca .

khi thay quan &o

2.4.7.3. Ddnh gid mirc d anh hwéng ciia bénh phai tic nghén man tinh véi
cugc séng cra bénh nhan

Bdng 2.4. DBanh gia mirc do anh hwong cua bénh

S6 diém Panh gia
40-31 diém Anh huong rat nang
30-21 diém Anh huéng ning
20-11 diém Anh huong trung binh
<10 diém It anh huong

2.4.7.4. Tiéu chudn phan logi bénh phéi tic nghén man tinh theo GOLD
2018 theo ABCD

Tiéu chuan phan loai dya vao s6 lan tai phat dot cip trong nam, diém
danh gia triéu ching va sy anh huong cua bénh Ién sic khoe nguoi bénh
thong qua hai bo cau hoi 1a mMRC cua Hoi dong nghién cau Y khoa Anh va

bo cau hoi CAT. Phan loai nhu sau:
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- Bénh phéi tic ngh&n man tinh nhém A - Nguy co thép, it triéu chirng: ¢6 0 -
1 dot cép trong vong 12 thang qua (dot cap khong nhap vién va khong phai su
dung khang sinh, corticosteroid) va mMRC 0 - 1 hoac CAT < 10.

- Bénh phdi tic ngh&n man tinh nhém B - Nguy co thap, nhiéu triéu ching: c6
0 - 1 dot cap trong vong 12 thang qua (dot cap khdng nhap vién, khong phai
st dung khang sinh, corticosteroid) va mMRC > 2 hoic diém CAT > 10.

- Bénh phoi tac ngh&n man tinh nhém C - Nguy co cao, it triéu chimg: c6 > 2
dot cap trong vong 12 thang qua (hoic 1 dot cip ning phai nhap vién hoic
phai dat noi khi quan) va mMMRC 0 - 1 hoac diém CAT <10.

- Bénh phai tic ngh&n man tinh nhém D - Nguy co cao, nhiéu triéu ching: cé
> 2 dot cap trong vong 12 thang qua hoic 1 dot cap phai nhap vién va mMRC
> 2 hoic diém CAT > 10.

2.4.7.5. Sw thay déi diém chdt lirong cugc séng SF-36

Bang 2.5. Pdnh gid diém chdt lirong cugc song

Mtrc d6 Piém tong cha cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 26 — 50
Khéa 51-75
Tot 76 — 100

2.4.8. Phwong phap xir Iy sé liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xir ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc
dué6i su hd tro cua phan mém SPSS 20.0 cua IBM, thuit toan duoc st dung
trong nghién ctu gom: ty 1& phan trim, khi binh phuong, T-test, phan tich
tuong quan. Vi do tin cay 95%, két qua co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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2.5. Pao durc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh nham tim ra thém mot phuong phap diéu tri
bénh phdi tic ngh&n man tinh giai doan 6n dinh, ngoai ra khdng c6 muc dich
gi khac.

Nghién ctru dugc thuc hién dam bao nguoi nghién ctu khdng c6 bat cir
su t6n hai ndo vé tinh than va thé chat. Bénh nhan cé quyén roi khoi nghién
ctru bat ¢t lic nao va vi bat ct Iy do gi.

Nghién ctu dy kién duoc thdng qua Hoi dong khoa hoc va Hoi dong
dao dirc Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, duoc su cho phép cua Ban
giam d6¢ Bénh vién Tué Tinh cho phép tién hanh nghién ctu tai Bénh vién.
2.6. Phwong phap khong ché sai s6

- Sai sb trong qué trinh chon mau: chon miu theo phuong phap ngau
nhién.

- Loai trir bénh nhan COPD cép tinh: bénh nhan COPD cép tinh cin cir
triéu chieng 1am sang ram ro, can ct danh gia chirc ning thong khi.

- Khéng ché sai sé trong xét nghiém sinh hda: may xét nghiém dat tiéu
chuan quy dinh cua Bo Y té.

- Khéng ché sai sb trong qua trinh thu thap sé liéu: kiém tra thdng tin phiéu

bénh an nghién ciu, thong tin chi sé nghién ctu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh trén nhom dbi twong dich 1a 60 bénh nhan
dugc chan doan bénh phéi tic nghén man tinh giai doan 6n dinh duoc diéu tri
tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian tir thang 2/2020 dén hét thang
10/2020. Do dic thi caa dia ban nghién ctu 13 Bénh vién cé nhiéu dbi tuong
huu tri (huong bao hiém tai bénh vién) va dbi tugng hoc sinh sinh vién, nguoi
di 1am va ¢& mau nho (30 bénh nhan mdi nhdm) va cach chon mau ghép cap,
dam bao tuong dong gitta nhdm nghién ciru (diéu tri bang COPD-HV két hop
luyén thé dudng sinh) va nhoém ddi chang (luyén thd dudng sinh) vé tudi,
gidi, yéu td nguy co ciing nhu nghé nghiép, bai vay, trong nghién ctu nay,
phan dic diém bénh nhan nghién cau ching tdi trinh bay trén tong sb luong 1a
60 bénh nhan, chia theo dac thi gidi (do dic diém dich t& hoc va yéu té nguy
co ctia COPD) dé danh gid duoc dic diém chung cua quan thé mau nghién
ciru. Tir phan dic diém lién quan dén bénh va muc tiéu 1 (danh gia hiéu qua
diéu tri), ching t6i mai tién hanh phan nhém nhiam so sanh hiéu qua trudc-sau
trong tirng nhém va hiéu qua sau diéu tri gitta hai nhom.
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan COPD giai doan on dinh
3.1.1. Phan bé bénh nhan theo gii tinh

80 Tyle%

58.3

60

41.7

40
20

0

Biéu do 3.1. Phan bo gisi tinh cia bénh nhan nghién cizu

Nhdén xét: Ty I&€ bénh nhan nir cao hon nam giai.
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3.1.2. Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi

Bang 3.1. Phan bd nhém tuai va tudi trung binh theo gigi tinh (n=60)

Nam (n=25) | Nir (n=35) | Chung (n=60)

Nhom tuoi p
n % n % n %
30 - < 50 tudi 5 [200]| 11 | 314 | 16 26,7
50 - < 60 tudi 4 |160| 7 |200 | 11 18,3 | <0,05
> 60 tuoi 16 | 640 | 17 | 486 | 33 55,0
Téng 25 | 100 | 35 | 100 | 60 100

Tudi trung binh

_ .| 60,13+8,03 | 62,14+9,23 61,23+9,42 >0,05
(X £ SD) (tuoi)

Nhédn xét:
3.1.3. Pic diém nghé nghiép cia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.2. Pdc diém nghé nghiép cia bénh nhan nghién cizu (n=60)

Chung
. Nam (n=25) | Nir (n=35)
Nhém nghe (n=60) p
n % n % n %

Tiép xdc truc tiép khoi
_ , 11 44,0 6 17,1 | 17 | 28,3
bui, hda chat

Moéi  truong lam  viéc
. , 9 36,0 | 9 | 257 | 18 | 30,0 | >0,05
nhiéu khoi bui, hoa chat

Khac (dun bép than, bénh

, . 5 20,0 | 20 | 57,2 | 25 | 41,7
ly phé quan-phoi...)

Nhgn xét: Yéu td méi truong lam viéc nhiéu khoi bui, hda chat va
nhitng yéu t6 ngoai lai khac (bénh 1y, méi truong sinh hoat) hay tiép x(c truc

tiép vai khoi bui, hda chat cé ty 1é phan bd bénh nhan kha dong déu.




TV 16 %

Ty 18 %
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3.1.4. Yéu té nguy co & bénh nhan nghién ciru

80
60
60 50 50.5
40 30 32
0 _ s BN

Hut thudc 14 Hat thudc 14 Bui, héa chdt Nhiém tring ~ Co dia

chu dong thu dong  nghé nghiép hé hap o
Yéu to

= Nam ®mN{
Biéu do6 3.2. Phan bé yéu té nguy co ¢ bénh nhan nghién cizu (n=60)
Nhdn xét: Hat thude 14 thu dong, yéu té bui/hda chat nghé nghiép, hat
thudc 14 cha dong ¢ nam gigi va mot sé yéu td nhu bénh Iy nhiém tring co
quan hé hap la nhimg nguy co thuong thay va chiém ty 1¢é cao ¢ bénh nhan
COPD trong nghién cuu.

3.1.5. Thoi gian mic bénh cia bénh nhan nghién ciru

100
80

80

60

40

20 . 15

O A
<1 ndm 1 -<5nam 5_10 nim SO nam

S6 nam trung binh mac bénh (X + SD) (ndm) 3,01 +2,12

Biéu do 3.3. Thoi gian mac bénh cua bénh nhan nghién cizu (n=60)
Nhdn xét: Thoi gian mic bénh tir 1-5 ndm 13 phan bd chiém ty 1& cao

nhat trong nghién cau (80% bénh nhan); mot s bénh nhan cé thoi gian mac
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bénh dai hon 5-10 nim va c6 5% bénh nhan cé thoi gian mac bénh dudi 1
nam.
3.1.5.1. Mirc dé tuan tha diéu tri ciia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.3. Mizc do tuan thu diéu tri cuia bénh nhan nghién ciu ”

Tuan tha S6 hrong Ty 18 %
Tuan thu dung thudce theo don dugce chi dinh 55 91,7
Tai kham dinh ky theo chi dinh 20 33,3

“Bao gom ca giai doan bénh on dinh va giai doan cap
Nhdgn xét: Mérc d6 tuan thu diéu tri cua bénh nhan COPD trong nghién

ctru dat 91,7% nhung ty 1€ tai kham dinh ki theo chi dinh chi dat 33,3%.
3.1.6. Mot so dic diém bénh ly ciaa bénh nhan nghién ciu

3.1.6.1. Sé ldn tdi phdt dot cdp trong nidm ciia bgnh nhan nghién cizu

90
80 %077 = _—
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-
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=& 1an tal phat trong nam
=
n1
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=

|

0

llan  21lan 31lan >3 lan

= NNC (n=30) =NDC (n=30) Gisinh

Biéu do 3.4. Sé lan tdi phat dot cdp trong ndm
Nhén xét:

- Hau hét bénh nhan déu c6 sé lan tai phét 1a 3 lan/nam.



44

- Test kiém dinh phan bé ty 1& cho hai nhém cho thdy khong c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké vé& sb lan tai phat dot cap COPD trong nim cua bénh
nhan NNC va NDC (p>0,05).
3.1.6.2. Mikc dé dnh hwéng cia bénh phéi tdc nghén giai doan én dinh dén
cugc séng cia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.4. Mute dg dnh hwong cua bénh phéi tac nghén man tinh dén cugc

song cua bénh nhan

NNC (n=30) NDC (n=30)
Mirc d¢ 4nh huwdéng p
n % n %
Anh huang trung binh 5 16,7 3 10,0
Anh hudng nang 19 63,3 20 66,7 >0,05
Anh huéng rat ning 6 20,0 7 23,3

Nhdn xét: COPD anh huong dén bénh nhan nghién cau kha rd rang,
hau hét & mac ning (63,3% & NNC va 66,7% ¢ NDPC). C6 khoang 21,7%
bénh nhan bi anh huang mie d6 rat nang.
3.1.6.3. Triéu chirng 1am sang khi nhdp vién caa bénh nhan nghién ceiu

Bang 3.5. Triéu chieng 1am sang khi nhap vién

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Triéu chirng ; ]
So lwgng Ty 1€ % So lwgng Ty 1€ %
Ho 25 83,3 22 73,3
Kho tho 7 23,3 3 10,0
Khac dom 11 36,7 10 33,3

Nhgn xét: Ho Ia triéu ching pho bién nhat khién bénh nhan nhap vién,

tiép theo Ia khac dom va thap nhat & nhém kho tho.
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3.2. Panh gia két qua diéu tri bénh phdi tic nghén man tinh giai doan 6n
dinh bing bai thuéc COPD — HV véi luyén thé dwéng sinh 4 thi Nguyén
Vian Hwéng va thudc Y hec hién dai trén mét sé chi sé6 1am sang va can
lam sang

3.2.1. Su thay déi triéu chirng 1am sang nhap vién

NNC (N=30) NDC (N=30)

= Trude didutri = Sau didu tri = Trude didutri = Sau diu tri

(oo}
w
w
~
w
w

_ AN

w
(<2}
~

w
w
w

36.7 —_— 333
= 23 = =7
= = = = =0 10
= 3 0 B EERE B
— —_—— === _ — _ — =
0 Khac dom Kho tho 0 Khac dom Kho tho

Biéu do6 3.5. Sw thay déi triéu chitng ldm sang trudc-sau diéu tri
Nhdn xét: 100% bénh nhan khéng con khd tho tai thoi diém sau 30
ngay diéu tri, triéu chang ho khac dom ciing c6 sy cai thién dang ké. Két qua
su khac biét co y nghia gitta NNC va NDC, trong d6 NNC t6t hon NBC
(p<0,05).
3.2.2. Su thay d6i mdt s6 thang diém danh gia
Bang 3.6. Sur thay doi mét sé thang diém ddnh gid

Thang Do X +SD D3 X £SD

diém | NNC (n=30) | NPC (n=30) | NNC (n=30) | NPC (n=30)
mMRC 1,89+1,00 1,56+0,78 0,45+0,89 1,00+0,32
D >0,05 <0,05
CAT 34,55+6,79 33,77+8,01 15,06+2,45 | 20,04+11,12
D >0,05 <0,05
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SF-36 20,00+2,98 21,76+5,49 80,01+4,56 50,90+£3,33

P >0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, diém s6 mMMRC, CAT va SF-36 déu
cai thién c6 y nghia théng ké so végi thoi diém trude diéu tri (T-Test trudc-
sau), trong do, NNC t6t hon NDC (p<0,05-T-Test doc 1ap).

NNC (n=30) NDC (n=30)
Sau diéu tri ™ Trudc didu tri Sau diéu tri ™ Trudc didu tri
. 3.3 .
It anh hudng 0 It anh hudng
Anh hug binh 80 Anh huéng trung binh 067
uong trung bi uong trung br
ST I 20 ST 10
Anh huéng n3 33 Anh huéng n3 20
uon; udng nan;
. E .
Auh k . 133 Auh b 56 13.3
uong rat nan uong rat nang
Y .

Biéu do 3.6. Sy thay doi phan logi thang diém CAT
Nhdn xét: Sau 30 ngay diéu tri, COPD chi con anh huong mirc d6 TB
dén NNC véi ty 18 80%; tuy nhién, & NDC, ty 1¢ nay lai c6 sy phan bé rai rac
& cac nhom anh huong tir rat ning dén TB, sy khéc biét gitta hai nhém cé y
nghia thong ké (p<0,05).
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NNC (N=30) NDC (N=30)

= T6t = Kha = Trungbinh = Kém = T6t = Kha = Trung binh = Kém

Biéu do 3.7. Su thay déi phan logi diém SF-36
Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan cé chat luong cudc song tét & NNC dat
90% sau 30 ngay diéu tri, cao hon NDC (dat 60%) (p<0,05).
3.2.3. Sw thay ddi chic niing thong khi
Bang 3.7. Su thay déi chitc nang théng khi

] NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ _ _

Do X +SD D30 X+SD | DoX+SD | D3 X +SD
FEV1 (%) 50,89+12,11 | 76,78+12,09 | 51,24+10,45 | 60,00+11,89
Hiéu s6 % 21,11% 11,09%
p pane <0,01; pape <0,05; pnnewpe <0,01
FVC (%) 60,09+11,67 | 79,0545,66 | 59,73+10,00 | 73,11+6,77
Hiéu s6 % 20,00% 15,67%
P pane <0,01; pnec <0,05; pnne-npc <0,01
VC (%) 60,00+11,21 | 80,92+7,89 | 61,29+6,89 |70,11+13,36
Hiéu sb % 24,06% 11,00%
p pane <0,01; pnec <0,05; pnne-npc <0,01
FEV./FVC (%) | 55,5+10,90 | 78,56+6,78 |62,77+15,68 | 70,11+4,66
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Hiéu sb % 24,56% 9,01%
p pane <0,01; papc <0,05; pnnewoe <0,01
FEVW/VC (%) | 54,7+12,19 | 80,01+3,45 | 68,1+13,67 | 72,90+3,90
Hiéu s6 % 26,78% 5,90%
P pane <0,01; pape <0,05; pnnewoe <0,01

Nhdn xét:

- Chi s6 FEV; ¢6 su cai thién tt sau 30 ngay diéu tri & ca NNC va NBC
(p<0,05), trong d6, su khac biét gitta NNC va NBC ¢ thoi diém ngay tha 30
sau diéu tri 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01, tot hon & NNC.
- Chi s6 FVC ciing ¢6 su cai thién tot, voi gid tri trung binh & NNC tang tir
60,09+11,67 Ién 79,05%5,66 (%) va NBC 14 59,73+10,00 1&n 73,11%6,77 (%).
Phan tich thdng ké cho thay cd su khéc biét (p<0,01) gitta NNC va NBPC vé
tri s trung binh,
- VC c6 su cai thién tot sau 30 ngay diéu tri, c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké giita NNC va NDC (trong d¢6 NNC tét hon NDC).
- Ty s6 FEV4/FVC tai thoi diém ngay thir 30 sau nghién cau 1én toi 78,56%;
trong khi NDC chi dat 70,11%. Phan tich T-Test trudc-sau cho thay su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké p<0,01 giita NNC va NBC.
- Tuong tu, ty s6 FEVy/VC c6 su cai thien & NNC 1a 80,01%, NDC 1a
72,90%, khac biét c6 y nghia.
3.3. Téac dung khéng mong muén cia phwong phap diéu tri
3.3.1. T4c dung khéng mong muén cia bai thude “COPD-HV”

Bang 3.8. Tac dung khéng mong muén cua bai thuéc COPD-HV

Tac dung khéng mong muon | Do (n=30) | Dis(n=30) | Dz (n=30)

Buon non 0 0 0

NoOn 0 0 0
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San ngaa 0 0 0
Di ttng 0 0 0
Pau bung 0 0 0
D1 ngoai phan long 0 0 0
Pau dau 0 0 0
Hoa mit chéng mit 0 0 0

Nhdn xét: Trong qué trinh 30 ngay dung thudc lién tuc, khong ghi nhan

duoc tac dung khdng mong mudn trén 1am sang.
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3.3.2. Tac dung khéng mong muén cia phwong phap luyén thé duéng
sinh

Bang 3.9. Tac dung khdng mong muon cua phuwong phdp luyén tho

] ] Do (nN=30) | Dis(n=30) | D30 (n=30)
Tac dung khdéng mong muon
n % n % n %
Buon ndn 0 0 0 0 0 0
No6n 0 0 0 0 0 0
Pau dau 0 0] o0 0 0 0
Hoa mit chdng mit 0 0 0 0 0 0

Nhdn xet: Trong qua trinh thuc hién bai tap thu gian, khong bénh nhén
nao c6 biéu hién bat thuong (budn ndn, ndn, dau dau, hoa mat chong mat).
3.3.3. Sw thay ddi mach, huyét &p ciia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.10. Su thay déi tan s6 mach, huyét ap cuia bénh nhan nghién cizu

Dau hiéu sinh ton (X + SD) Do (n= 30) D30 (n=30) | Poo-b3o
Mach 75,87 +4,09 | 7454+211 | >0,05
Huyét ap TB (mmHg) 90,05+ 10,90 | 90,43+5,17 | >0,05

Nhdn xét: Tan s6 mach va huyét 4p TB cta bénh nhan 6n dinh dan ¢
cac thoi diém diéu tri.
3.3.4. Su thay ddi chi s6 cong thirc mau co ban ciia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.11. Su thay déi chi sé cong thize mdu co ban

Chi sé (X = SD) Do (n= 30) D30 (n= 30) PDo-D30
Hong cau (T/I) 4,98 +0,17 4,78 + 0,65 >0,05
Bach cau (G/I) 7,09 + 1,56 7,00 +£1,21 >0,05
Tiéu cau (G/I) 200,76 + 13,56 | 195,77 + 20,04 >0,05

Nhdn xét: Chi sé cdng thirc mau co ban (hong cau, bach cau, tiéu cau)

ctia bénh nhan nghién ciru déu nam trong giéi han binh thudng.
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3.3.5. Su thay ddi chi s6 sinh héa mau co ban cia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.12. Sir thay déi chi s¢ sinh hda mau

Chi s6 sinh hoéa (X + SD) Do (n= 30) D30 (n=30) PDo-D30
Ure (mmol/I) 5,01+0,13 5,33+0,48 >0,05
Creatinin (umaol/l) 80,03+ 1,24 80,04 + 1,67 >0,05
AST (U/l) 24,67 = 4,55 24,87 + 2,09 >0,05
ALT (UN) 23,04 £ 3,11 24,00 £ 4,20 >0,05

Nhan xét: Chi s6 chirc ning gan (AST, ALT) va chirc nang than (ure,
creatinine) ctia bénh nhan déu nam trong gisi han binh thudng ¢ thoi diém Do

va Dy sau diéu tri.



52

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang 2 nim 2020 dén hét
thang 10 ndm 2020 tai Bénh vién Tué Tinh trén nhom 60 bénh nhan mac bénh
phdi tic ngh&n man tinh giai doan 6n dinh cho ching ti két qua vé dic diem
chung cta bénh nhan nhu sau:
4.1.1. Pic diém tuodi va nhom tuoi, tuéi trung binh

Maic du cac nghién ciru déu cho thay rang nhitng bénh nhan tir 75 dén
80 tudi co nguy co mic bénh phdi tic nghén man tinh cao hon so vdi Cac
nhom tudi con lai, dic biét ty 1& ndy cao gap doi so véi nhirng bénh nhan tudi
tir 50 dén 54 tudi [48], tuy nhién, do dic thd cta don vi co so tién hanh
nghién cau 1a Bénh vién Tué Tinh, cdc ddi twong dén kham va diéu tri c6 2 xu
huéng, thte nhat, déu Ia nhitng bénh nhan 16n tudi, da vé huu, thir hai, déu 1a
cac bénh nhan tré tudi (hudng bao hiém hoic & cac trudng Pai hoc 1an can),
do @6, phan bd nhém tudi va tudi TB cta bénh nhan nghién ciu 6 sy thién
léch 16 so v&i cac nghién ctu trude day. Mic du vay, tudi TB caa bénh nhan
trong nghién ctu cta ching toi kha cao véi 61,23+9,42 (tudi), trong do, tudi
TB cua nam 1a 60,13+8,03 (tudi) va nit 1a 62,14+9,23 (tudi). Su khéc biét vé
nhdm tudi trung binh giita bénh nhan nam va bénh nhan nit chua cé ¥ nghia
thdng ké (p>0,05). Phan b cho thay sy tap trung kha rd lwong bénh nhan trén
60 tudi (55%). Tuy nhién, do c& mau nho, chi vai 60 bénh nhan, bai vay, su
khéc biét cua tudi TB cua nam va nir trong nghién ctu cua ching toi c6 thé
chua dai dién cho tit ca cac bénh nhan bénh phdi tic ngh&n man tinh.

Sy phan bd bénh nhan bénh phéi tic nghén man tinh & cac nhom tudi
khac nhau cling c6 su tich Ity theo thoi gian [49]. Nghién ctru cta Anne

Lindberg va cong sy trén nhém quan thé gom 1.282 nguoi tinh nguyén ¢
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mién Bac Thuy Dién nham wdc tinh ty 1¢ mic COPD tich liy trong thoi gian
theo ddi 7 ndm trén mdt mau dan sé chung duoc phan tang theo tudi tir két
qua phan tich hdi quy da bién da cho thay: tudi cao hon 1a mot yéu to rai ro
dang ké gia ting nguy co mac COPD, dic biét 1a nhom ddi tuong tir 61 dén
62 tud. Tuy nhién, két qua nay lai kha khac biét véi bao céo cua Nabil Jarad
[48], khi nhdm tac gia cho rang su khéc biét nay lai khdng thuc su rd rang &
nhém bénh nhan gia nhat (76 dén 77 tudi) va nhoém ddi tugng tré nhat (46 dén
47 tudi), doéng thoi khang dinh sy xuat hién cua cac triéu chirng hd hap theo
thoi gian 1a yéu t6 lam gia ting nguy co mac bénh phoi tic ngh&n man tinh
[49]. Mot nghién ctru khac nam 2016 cua Ingela Henoch va cong su trén
7.810 bénh nhan COPD ciing cho thay, tudi TB cua nhom ddi twong nghién
ciru 12 69 tudi, trong d6 tudi TB cua nam la 70 va nit 1a 68,5 (tudi) [46].
Nghién curu cua Nataliya Cherepii (2017) trén 525 bénh nhan COPD cho bao
cdo tudi TB 1a 57 tudi [42].
4.1.2. Phan bé gi6i tinh cia bénh nhan nghién ciu

Gidi tinh ¢6 sy khac biét khong thuc s rd rang & nhom ddi twong bénh
nhan nam va ni, trong d6 ty 1€ bénh nhan nir 1a 58,3% va nam giudi la 41,7%
(biéu d6 3.1). Két qua nghién cau nay cua ching tdi khéng thuc su phi hop
hoan toan véi dich t& hoc cuia COPD khi bénh nhin nam thuong cd yéu tb
nguy co cao vé sir dung thudc la/thudc lao hon nit gidi, didu nay ciing lam
tang nguy co bénh phoi taic nghén man tinh khi tudi cao, do lién quan téi su
tich tu doc tinh cua thude 14 1am ton thuong duong hd hap [14]. Boi vay, triéu
chtng 1am sang cua COPD thuong dugc dic trung bai hai dién hinh phé bién
dugc ghi nhan trong y vin va trén 1am sang 1a viém phé quan man véi ho,
khac dom, khd thd ging stc, rales rit, rales ngay khi thim kham thyc thé va
khi phé thiing v&i dic trung co ban 1a kho thd gang sac va 16ng nguc hinh

thung, kém di dong theo nhip tho va thi tho ra kéo dai [14]. Tuy nhién, do dac


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henoch%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27822030

54

diém viéc chon mau ngiu nhién va tai mot thoi diém nghién cau ¢ dinh
(thang 2 dén thang 10 cua nam 2020), do d6, co thé ddy chi 1a dic thu bénh
nhan tai mot thoi diém trong ndm ma ching toi chua thé danh gia hét duoc
dic diém gidi ctua todn bo bénh nhan dén kham tai bénh vién va sudt 1 nam.

So sanh v&i mot sé tac gia trong nudc cho ching toi két qua vé phan b
gidi tinh cu thé nhu sau: Nguyén Ngoc Phuong Thu (nam:nit = 131:38 = 3,4)
[30]; Nguyén Vian Tri (nam:nit = 2:1) [36]; Lé Khic Bao (nam:nir = 96%:4%
=24) [1]; V6 Minh Vinh (nam:nit = 57:16 = 3,56) [38]; Truong Van Vinh
(nam:ntr = 39:2 = 19,5) [40]; Lé Kién (nam:ntr = 91,4:8,6 = 10,6) [19],
Nguyén Hitu Tan (nam:nix = 93,75:6,25 = 15) [29].

Puoc biét dén 14 nguyén nhan ding hang tha ba vé ty 1& mac va nguy
co giy tir vong, dong thoi ciing ting duoc coi 1a bénh cia nam gidi, tuy
nhién, nhitng nghién cttu gan day trén thé giéi da cho thay, su phan bb gisi
tinh dang tré lai can bang gitta nam va nit. Piéu nay duogc ly giai mot phan do
viéc tang tiéu thy thudc 14 cta phu nit trong nhitng thap ki vira qua, dong thoi
vGi nhitng yéu to nhay cam hon nhu ting nhay cam, ndi tiét té, giai phau,
hanh vi va phuong thirc diéu tri [41]. Inga-Cecilie Sgrheim va cong su khi
tién hanh mot khao sat vé sy khac biét gigi tinh trong nhay cam vai thube 14
da di dén két luan: Gioi tinh nit c6 lién quan dén viéc giam chiic nang phoi va
tinh trang bénh nang hon & nhitng ngudi mac COPD khi khai phat bénh sém
hoic nguy co phoi nhiém thudc 14 thap. Cac phat hién déu cho thiy sy khéac
biét vé gigi tinh trong tinh nhay cam ddi véi cac tac dong gay hai cho phoi
cua viéc hat thude 14 [53]. Nghién ctu cia mot sé tac gia nudc ngoai cho
ching tdi két qua vé sy phan bd gigi tinh 1a nam:nir =44,1%:55,9% (Ingela
Henoch va cong su; Thuy Dién) [49]; 87,5% nam va 73,9% ni trong nghién
clru quan sat trén 2 nhom dbi twgng nghi ngd COPD (N.J. Roberts va cong
su) [52]; nam:nir = 55,4%:44,6% (Nataliya Cherepii) [42].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Henoch%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27822030
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Nhu vay, két qua nghién ctu cia ching t6i c6 su sai khac voi cac tac
gia trong nudc vé phan bd giodi tinh nhung lai ¢6 sy twong ddng vai céc tac
gia nudc ngoai. Pidu ndy mot phan duogc ly giai do su khéc biét vé chung toc
cling nhu thoi quen sinh hoat va lam viéc, mot phan duoc Iy giai do viéc chon
mau va dic trung dia Iy ctia khu vuc lay mau la bénh vién Tué Tinh. Bén canh
d6, chung toi ciing c6 thé ly giai nguyén nhan nam gidi thuong mac COPD
nhiéu hon nit giéi, dac biét & khu vuc bong Nam A noi riéng va Chau A noi
chung bai phu nit Chau A, dic biét 1a Viét Nam thuong khéng ¢ xu huéng
st dung thudc 14 pho bién nhu phu nit Chau Au. Phan 16n ho chiu tac dong
cua viéc hat thudc thu dong tir nam gidi trong gia dinh hoic bén ngoai. Cac
yéu té vé noi tiét to 1am gia ting nguy co bénh phoi tic nghén man tinh cua
nit SO Voi nam tinh dén thoi diém hién tai ciing chwa duoc nghién ciu phd
bién & Viét Nam, do d6, ching t6i chua thé dwa ra mot két luan chinh xac.
Tuy nhién yéu t6 dich t& hoc nay ciing d3 dong gop mot phan quan trong
trong viéc khang dinh quan diém tai cac nudc dang phat trién, dic biét 1a
Chau A, ty 1é mac COPD ¢ nam van cao hon nit, va c6 xu huéng can bing
hay ddo nguoc ¢ cac nudc phuong Tay.

4.1.3. Pic diém nghé nghiép cia bénh nhan nghién ceu

Véi dac thu nganh nghé va duya trén dic diém dich t& hoc cua ddi tuong
nghién ciru, ching toi quyét dinh phan nhém nghé cua bénh nhan nghién ciu
theo tinh chat céng viéc. Ba nhdm nghé dugc quan tdm khao sat 1a nhém nghé
tiép xuc tryuc tiép véi khoi bui, héa chat; nhém nganh nghé co6 moi truong lam
viéc tiép xtc nhiéu khoi bui, hda chat va nhom thuong xuyén tiép xdc véi cac
nguy co gdy COPD nhu dun bép than, c6 bénh Iy phé quan phoi... Trong
nghién cau nay, ching tdi thong ké duoc ty 1¢ bénh nhan c6 méi truong 1am
viéc hodc moi trudng song tiép xdc truc tiép voi khoi bui hda chat chiém ty l¢

I6n v&i 30% (bang 3.2). Tiép d6 1a nhém bénh nhan c6 méi truong 1am viec
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tiép xdc truc tiép véi nhiéu khoi bui, hda chét (ty & 28,3%). Tuy nhién, ty I¢
cao nhit lai & cac nhom khac (41,7%), do day 1a nhém tap trung danh gia
nhiéu yéu té (méi tredng sinh hoat, bénh Iy hd hip nén cii...)

Sy phan chia nhdm nghé nhu trén cho thay, yéu tb tiép xtc véi hda chat
da lam gia ting nguy co COPD & bénh nhan nghién ctu. Piéu nay da duoc
chirng minh kha rd trong nghién ctru ctia V6 Minh Vinh va cong su khi khao
sat 192 cong nhan cao su trong 5 nim vé tan suat mac bénh phoi tac nghén
man tinh. Nhom tac gia da xay dung dugc md hinh hoéi quy cho tri s6 FEV;
ddng thoi xac dinh cac yéu té 1am giam FEV; bao gom: tudi, 1am viéc véi hoa
chat, 1am viéc trong néng trudng va c6 hut thude 14 [39].

4.1.4. Yéu té nguy co ciia bénh nhan nghién ciru

Thudce 14 da dugc khang dinh qua céc nghién cau 1a ¢c6 mdi lién quan
truc tiép dén mac do, tan suat ciing nhu ting cao nguy co mac/lam niang thém
tinh trang bénh cua bénh phéi tic nghé&n man tinh [15]. Trong nghién ctu nay,
mac di ty I¢ bénh nhan nit twong duong véi nam gisi, nhung ching t6i van
dit ra cau hoi liéu riang viéc hat thuée 14 chia dong va hat thude 1 thu dong co
anh hudng vai mac do bang nhau khi khao sat nguy co hay khong? Chinh vi
vay, trong biéu db 3.2 phan khao sat yéu t6 nguy co, ching t6i di dua thém
bién nay vao chi tiéu quan sat va theo doi. Két qua cho thay, so vai con sb
60% bénh nhan hat thudc 14 chu dong (6 nam) va 50% (& ni), con sb bénh
nhan hat thude thu dong kha cao. Biéu nay cho thay rang, mac du hat thudce
chu dong la nguyén nhan quan trong, nhung viéc hit thude thu dong (hit phai
khéi thudc) qua bd/chong/con trai/ddng nghiép/ngudi khac ciing 1a mot trong
nhitng yéu té nguy co ¢6 thé gap & nhém bénh nhan COPD. Trén thé gioi, hat
thude 1a cling duoc coi la mét trong nhitng yéu td nguy co chinh cho sy phat
trién ciing nhu xau di cta cé4c triéu chang trén bénh nhan COPD. Ty 1& hit

thudc & phu nix phan 16n da 6n dinh ¢ cac nudc phét trién, nhung ty 18 nay van



57

dang tiép tuc ting & cac nudc dang phat trién. Mic du khdng rd liéu phu nix c6
dé bi anh huong doc hai cua khoi thube 14 hon nam giéi hay khong, nhung
ngudi ta biét rang ty 16 mac COPD s& tiép tuc tang khi phu nit hat thudce nhiéu
hon [54]. Bén canh do, cac yéu té nhu khoi bui hda chat nghé nghiép, yéu tb
nhiém tring ho hap trén nén c6 bénh ly phdi cii ciing 13 mot trong nhiing van
dé duoc quan thm. Nghién ciu cua ching toi c6 ghi nhan ty 1é 4% bénh nhan
nam cé tac dong cua yéu té co dia (tién s bénh phoi cil, hen phé quan, lao
phoi), ty 1& nay & nit 1a 6%.
4.1.5. Thei gian mac bénh, triéu chieng 1am sang va sé lan tai phat dot
cap trong nim ciia bénh nhan nghién ciru
4.1.5.1. Thei gian méc bénh

Sinh bénh hoc cia COPD cho thdy bénh nhin thuong khéi dau véi
viém phé quan man tinh (ting tiét nhay va dich ri viém trong duong tho dan
dén ho va khac dom man tinh) [11]. Thong thudng, cac triéu chang nay
thudng xuat hién nhiéu nim truée khi xuat hién cac triéu chiing khac hoic
gay ra cac bat thuong vé chirc ning sinh 1y. Khi dd c6 biéu hién cua tac nghén
dong khi tho ra sé& tién trién nhanh dén tic nghén duong tha, gidn phé nang
cling nhu cac thay d6i vé mach méau lam giam trao d6i khi cua phéi, gay ra
tinh trang giam oxy mau va sau do la taing CO, mau. Tang ap luc dong mach
phdi thudng xuat hién & giai doan mudn cia COPD [11]. Trong nghién ctru
ciia ching tdi, s6 nim trung binh mic bénh cua bénh nhan nghién ctu 1a
khoang 3 nam. Trong d6, s6 bénh nhan cé thoi gian mac bénh tir 1 nam dén 5
nam chiém ty 18 1on voi 80%; ty 1é bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trung
binh 5 dén 10 ndm 1a 15%. Thap nhat & nhom c6 thoi gian mic bénh dudi 1
nam. Véi khoang trai thoi gian nay, bénh nhan cua chiing t6i cé thoi gian mac
bénh ngin hon ctiia Bong Minh Ctr (thoi gian mac bénh chu yéu la tir 1 dén 10

nam) [12] va Nguyén Hoai Thu (thoi gian mac bénh chu yéu duéi 5 nam 13
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42,7%) [31] nhung lai kha phu hop véi Pham Binh Ngu khi tac gia nay cling
bdo cao két qua cho thiy, ty 1& bénh nhan co thoi gian mic bénh phdi tic
ngh&n man tinh dudi 5 nam 16n véi 71,7% (n=106, Bénh vién da khoa Tu Ky,
Hai Duong) [25].

4.1.5.2. Triéu charng 1am sang

Dot cap COPD Ia tinh hudng xay ra trong dién tién tu nhién cua bénh,
dic trung boi sy thay ddi cac triéu chiang ctia bénh nhan nhu kho thd, ho kém
khac dom hay khdng, khac véi nhitng dién tién thuong ngay, khoi phat cap
tinh va co thé phai thay doi thude diéu tri dang duoc st dung trén bénh nhan
COPD. Nhan biét sém dot cap va diéu tri kip thoi s& 1am giam ty 18 ta vong,
ngin chan tinh trang xau nhanh chic ning ho hap dan dén tan phé va giam
chat luong cudc sdng. Nhirng triéu chimg 1am sang thuong gap cua dot cap
COPD ciing 14 nhitng triéu chang khién bénh nhan dén vién [14]. Déi véi
nhitng bénh nhan giai doan on dinh, triéu chimg thuong thay chi yéu van 1a
ho va khac dom, diéu nay Iy giai tai sao ty 1é bénh nhin ho (thuong dai ngay)
dén Bénh vién Tué Tinh kham lai va xin nhap vién diéu tri, khac véi dot cap,
thudng bénh nhan nhap vién trong tinh trang cap ctu vai kho thd vira hoic
nang. Trong nghién ctru cua ching toi, 78,3% bénh nhan nhap vién vai ho; ty
1é khac dom chiém 35%; trong d6 33,3% bénh nhan kho tho.

Khé tho 1a hau qua cia cac yéu té cap nhiém tring va khong nhiém
triing gay viém cap va co that phé quan khién bénh nhan mat b hd hap va 1a
triéu chirng khién bénh nhan nhap vién nhiéu nhat. Kho tho kém theo kho kheé
la dau chang chi diém quan trong cua co that phé quan hudng dén chan doan
ban dau COPD néu bénh nhan c6 tién st hat thude 12 va kém theo ho kéo dai
[14]. Bénh sinh cuia cac triéu chung nay 1a do cac vi khuan, virus hoic nhitng
chat kich thich tir khdng khi khéng do nhiém tring gy viém trong dudng hd

hap qua trung gian cta viéc huy dong cac té bao viém dén niém mac duong
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thd (dai thuc bao, bach cau da nhén trung tinh) va san xuat nhitng chat trung
gian hoa hoc, men tiéu protein, cac chat oxi héa gay pha hay nhu mé phédi,
viém tang tiét va co thit phé quan, dua dén kho the va suy hd hap [15]. Ty lé
triéu chirng & nhom bénh nhan nghién ciru cta ching téi cé su khac biét véi
két qua nghién ctu dugc céng bd nam 2013 cua Julio César Mendes de
Oliveira va cong su théng ké trén 207 dbi tuong COPD cho thay triéu chang
xUit hién nhidu nhit thuong 1a kho the (95%), ho (81,6%), ths khd khe
(69,4%) va tang tiét dom (40%) [50].
4.1.5.3. Sé lan tdi phdt dot cdp trong nim

Cac nghién ciu vé bénh ly COPD déu cho thay, tan sut tai phat dot
cap trong nam cua bénh nhan 12 yéu té tién lugng quan trong trong phan loai
theo ABCD (GOLD 2018) boi vai s6 lan tai phat dot cip trong nim nhiéu,
hodc s6 lan tai phat dot cAp niang can nhap vién diéu tri s& 1am gia ting nguy
co tir vong trén cac bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh [34]. Bén canh
viéc tam soat cac yéu td nguy co, tuan thu diéu tri cling 13 mét trong nhitng
yéu t tac dong gilp giam s6 lan tai phat ning. Do ¢& mau nghién ctu nho
(60 bénh nhan) nén sé lan tai phat cua bénh nhan ciing kha roi rac, bai vay,
viéc sir dung biéu d6 hép nham mé ta gia tri trung vi va t phan vi s& thé hién
rd hon phan bé mic d6 tai phat dot cap trong nim trén cac bénh nhan bénh
phdi tic nghén man tinh trong nghién ciru. Véi phan hop mau tim biéu dién
cho sé lan tai phat cia bénh nhan nam va phan mau do biéu dién sb lan tai
phét cua bénh nhan nix, chdng téi thay cé sy chénh léch vai khoang trung vi 2
lan/nam cho nam va khoang 2,5 1an cho nir. Gi4 tri t& phan vi 75% caa nam
dat t6i muc 5 lan/nam va t& phan vi 25% la 1 lan/nam; vé&i nit, gia tri t& phan
Vi 25% ciing 14 1 1an/ndm nhung gid tri t& phan vi 75% tring véi canh trén
cta biéu do hop véi khoang 3 lan/nam. Két qua nay cho thay, phan Ié6n bénh

nhan COPD trong nghién ciru nay déu cé it nhat 1 1an tai phat nang phai nhap
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vién, nhung c6 su dao dong gia tri dinh cua nam va nit. Piéu nay duogc giai
thich 13 do hai yéu té tac dong: Tht nhat, Viét Nam 13 nuéc nhiét déi gio
mua, cac yéu t6 anh hudng cua thoi tiét va khi hau, khoi bui va 6 nhiém c6 thé
lam gia ting nguy co tai phat; Tha hai, viéc hat thude 14 thu dong kho tranh
khoi do viéc sir dung thuéc 14 con kha phé bién o nhitng noi cong cong (dic
biét la cac khu vuc ngoai troi), ddy dong thoi cling 1a nguy co dan dén mot
dot bung phat mégi trén cac bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh. Tuy
nhién, trong nhitng nim gan day, cung voi viéc Kiém soat chat ché viéc mua
ban va st dung thudc 14, dac biét 1a nhitng pano, ap phich tuyén truyén vé tac
hai ctia thudc 14 d6i véi cac bénh ly hd hap néi chung va nhém bénh nhan
bénh phoi tic nghén man tinh néi riéng, nguoi dan da dan hinh thanh thoéi
quen giam st dung thudc 14 tai nhitng don vi co s& dic thi (bénh vién, cong
s&, rap chiéu phim, nha hat, vin phong, phong chd xe, may bay, khéach san...)
ma thuong stir dung phong ht thude hodc khu vuc hat thude riéng.

4.1.6. Mirc @9 tuan tha diéu tri cia bénh nhan nghién ciru

Tuan tha diéu tri 1a mot trong nhirng yéu td then chét quyét dinh viéc
kiém soat cling nhu dy phong bung phéat dot cip ¢ cac bénh nhan bénh phdi
tac ngh&n man tinh. Cac yéu tb lién quan truc tiép dén van dé nay co thé 1a
bénh nhan, phac dd diéu tri hoic yéu t xa hoi.

Vé thubc, cac nghién ciru déu cho thay, ché do liéu phac tap thuong
lam giam mirc d6 tudn tha & bénh nhan. Trong d6, tin suat st dung thudc
trong ngay 1a mot trong nhitng yéu té quan trong lién quan dén tuan tha diéu
tri, trong d6, viéc phai dung thuc nhiéu lan trong ngay thuong lam giam mic
d6 tuan thu hon viéc chi ding thudc mét lan trong ngay. Puong dung thude
cling 1a mot trong nhiing van dé can luu ¥, boi dang thudc udng thuong gidp

bénh nhan d& tuan tha hon dang thudc hit. Ngoai ra, tac dung khéng mong
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mudn va gia ca cta thude ciing 1a yéu té quan trong quyét dinh dén viéc tuan
tha diéu tri ciia bénh nhan.

Cac yéu tb lién quan dén bénh nhan bao gom tudi, bénh 1y kém theo, ki
thuat hit vd mac do nhan thac khi tuan tha diéu tri. DSi voi cac bénh man
tinh, ty 1¢ tuan thu thuong tét hon & nguoi gia. Picu nay cling dugc thé hién
kha rd trong nghién ctru cua chung toi véi ty 1€ bénh nhan tuén tha dung
thudc theo chi dinh 13 80,6% va ty 1é bénh nhan tuan tha tai kham theo dinh
ky tai Bénh vién dat 33,3% (bang 3.5), nhung van c6 mot ty I& nhat dinh bénh
nhan bénh phéi tac ngh&n man tinh trong nghién cau khdng tuan tha diéu tri.
Maic di nghién ciru ndy chu dong chon nhitng bénh nhan véi khoang tudi trai
rong, tuy nhién, viéc tuan tha diéu tri ciing gip kho khin trén mot vai nhém
dbi twong. Piéu nay duogc giai thich 1a do nhitng bénh nhan tudi cang cao,
bénh 1y kém theo thuong nhiéu hon, kéo theo viéc phai st thudc trong ngay
cling nhiéu hon. Piéu nay d3 gy anh huang khong nho dén viéc tuan tha diéu
tri & cac bénh nhan I6n tudi. Bén canh do, viéc sai s6t trong khau ki thuat khi
st dung cé4c thudc dang hit cling 1am anh hudéng dén hiéu qua ciing nhu liéu
st dung. Viéc tuan thu diéu tri ciing chiu su tac dong rat 16n boi nhan thic
ctia bénh nhan, do tam ly ngimg diéu tri ngay khi khéng con xuét hién cac
triéu ching l1am sang.

Mot yéu té quan trong nita can phai ké dén 1a cac yéu té xa hoi, nhu su
gitip d& tir cong dong, mbi quan hé gitra bénh nhan va can bo y té, hay viéc
khuyén khich tham gia cac chuong trinh, cau lac bo duoc to chic nham gidp
dd, hd tro cac bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh, dong thoi pho bién
nhitng kién thic nén tang vé bénh 1y nay dé gop phan danh gia va theo ddi

bénh nhan lién tuc.
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4.2. Panh gia két qua diéu tri bénh phéi tic nghén man tinh giai doan 6n
dinh bing bai thuéc COPD — HV véi luyén thé dwéng sinh 4 thi Nguyén
Vian Hwéng va thudc Y hec hién dai trén mét sé chi sé6 1am sang va can
lam sang

Trong nghién ciu nay, 100% bénh nhan cia ching t6i déu mac COPD
giai doan 6n dinh, do d6, so vdi mot sé cac nghién cau khac, tinh trang cua
bénh nhan thuong khéng quéa niang né, bénh nhan thudng nhap vién trong tinh
trang ho kéo dai, mét moi, c6 mét sé bénh nhan kém theo khac dom va kho
thd (khong thuong xuyén, mic d6 nhe), do d6, dé danh gia hiéu qua cua bai
thuéc COPD-HV két hop luyén thd dudng sinh bang bai tap the bon thi cua
Béc sy Nguyén Vin Huang, ching toi tién hanh theo ddi va so sanh su thay
dbi céc trieu chirng 1am sang va mot sé thang diém nhu mMRC hay CAT va
danh gia dong thoi diém chat lugng cudc sdng cta bénh nhan tai thoi diém
trude, trong va sau diéu tri. Trong nghién ctru ndy, ching toi ciing tién hanh
do chirc niang ho hap cho bénh nhan qua Phé dung ké tai thoi diém ngay Do va
D3y nhiam danh gia su on dinh cta cac chi s6 thong khi co ban.

Vé trieu chang 1am sang: Két qua biéu d6 3.5 cho thdy 100% bénh
nhan khéng con kho tho tai thoi diém sau 30 ngay diéu tri, triéu chiing ho
khac dom ciing c6 su cai thién dang ké. Két qua su khac biét co y nghia gitra
NNC va NDC, trong 6 NNC t6t hon NDC (p<0,05).

Vé su thay d6i mot s6 thang diém danh gia: Sau 30 ngay diéu tri, diém
s6 MMRC, CAT va SF-36 déu cai thién co ¥ nghia thong ké so véi thoi diém
trude didu tri (T-Test trudc-sau), trong d6, NNC t6t hon NDC (p<0,05-T-Test
doc lap).

Vé phan loai, ching t6i tién hanh danh gia phan loai diém CAT va
diém SF-36, két qua thu dugc nhu sau: Sau 30 ngay diéu tri, COPD chi con
anh huéng mac d6 TB dén NNC véi ty 16 80%:; tuy nhién, & NDC, ty 1& nay
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lai c6 su phan b rai rac & cac nhém anh huong tir rat ning dén TB, su khac
biét giita hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) (thang diém CAT), va ty Ié
bénh nhan c6 chit luong cudc séng tét & NNC dat 90% sau 30 ngay diéu tri,
cao hon NDC (dat 60%) (p<0,05) (thang diém SF-36) (biéu db 3.6 va 3.7).

Vé chirc nang thong khi: Chi s6 FEV; c0 su cai thién tét sau 30 ngay
diéu tri & ca NNC va NDPC (p<0,05), trong d6, su khac biét gitta NNC va
NDC & thoi diém ngay thir 30 sau diéu tri 13 c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01,
t6t hon & NNC. Chi s6 FVC ciing ¢6 su cai thién tot, véi gia tri trung binh ¢
NNC ting tir 60,09+11,67 1én 79,05+5,66 (%) va NDC 1a 59,73£10,00 1én
73,11%6,77 (%). Phan tich thong ké cho thay c6 su khac biét (p<0,01) giita
NNC va NDC vé trj sb trung binh. VC ¢6 su cai thién tét sau 30 ngay diéu tri,
c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitra NNC va NDC (trong d6 NNC tdt
hon NBC). Ty s6 FEV1/FVC tai thoi diém ngay thtr 30 sau nghién ctu 18n toi
78,56%; trong khi NDC chi dat 70,11%. Phan tich T-Test truéc-sau cho thiy
su khac biét co y nghia thong ké p<0,01 gitta NNC va NPC. Tuong ty, ty so
FEV1/VC c6 su cai thién ¢ NNC la 80,01%, NDC 1a 72,90%, khac biét cé y
nghia.

Ly giai cho nhiing két qua thu dugc & trén, ching toi thay rang:

Thet nhdt: Vé bai thuéc COPD-HV dugc st dung trong nghién ctu, thanh
phan co ban cua bai thudc nay la Bo trung ich khi gia thém Ba kich, ky tu.
Trong bai Bo trung ich khi, hoang ky, nhan sam c6 tinh cam 6n dé ich khi,
hoang ky la chi dugce 1am quan c6 cong niang bd khi phéi hop voi thing ma,
sai hd dé thiang duong ich khi, vira bd khi vira thing dé d6 1a mot su phéi hop
co ban nhung nhuan nhuyén trong ding thudc caa Pong y. Bach truat, tran bi,
cam thao, duong qui ¢6 tac dung Kién ty 1y khi, dudng huyét hoa trung la cac
vi thudc hd tro 1am than. Hoang ky ngoai bd khi con cé tac dung cé biéu,

thing ma ngoai tac dung thing duong con cé tac dung giang hoa dé tri chiing
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dau dau, sai hd con c6 tac dung thanh nhiét dé giai co tri ching mét moi. Cho
nén nguoi duong khi hu ma bi ngoai cam ciing c6 thé dung bai nay goi 1a
“cam On trir nhiét”. Bi véi Hai Thuong Lan Ong thi bai Bé trung ich khi con
c6 tac dung tri chimg co thé suy nhuoc khi hu, ty vi suy yéu sa da con, 10i
dom. Nhung phai tiy ching va thé trang bénh nhan ma gia giam va dung liéu
lugng cho thich hop. “Phan tich noi dung bai thudc thi sé& rd: Bach truat ding
dé b6 duwong khi cua vi, nhan sam, hoang ky bo ty kiém bd phé, xuyén qui bd
am huyét cua ty khién cho ty tho day du dac khdn nhu mai c6 thé sinh ra
duoc moi vat. Chich cam thao c6 tac dung 6n trung va diéu hoa cac vi thubc
kia, cho trung chau duoc nhd sy bé ich, lai e cac vi thubc bo phan nhiéu né tré
cho nén ding tran bi cho né din, dung thing ma sai hd 1am s&, mot mat dé
dan cai sic cua sam, ky dong thoi cling 1am cho duong khi bi ha hdm duoc
thang 1én. Néu dung bai b trung ich khi ma lai bo thing ma sai hd thi that 1a
khong hiéu rd ¥ nghia ctia bai bo trung ich khi. Cu noi: “Nghi nhu tién thién
va hau thién khong thé chia ré hai duong, néu nguyén khi ¢ thuong tiéu bi bat
tic 1a do hdm xubng & trong than, can phai din n6 1én tir dudi bo phan chi am.
Néu do ha tiéu chan am bét tdc 1a do khi bay bong I1én bo phan trén, lai khéng
thé dan né vé ngudn dugc sao? Vi 1y do d6 ma phai phdi hop bai Bb trung ich
khi voi bai Than khi hoan cing sir dung. Udng budi sang dé bo duong, ubng
budi t6i dé bd am, cuing nuong tua dé cung boi dudng”. Mit khac, khi tang ty
khong hoa duoc thirc in nén trong bung day. Khi cua tang iy khéng van hoa
dugc thi ngung tré ma thanh dom rai. Bén chan tay thudc tang ty, duong cua
tang ty chu vé khi, &m cua tang ty chu vé huyét, khi khi huyét khong luu
thong déu cho nén dau ngdn tay va chan té dai. Ching té iy khdng nén gia
cac vi chi xéac, son tra, mach nha, than khic. Ma nén gia cac vi ban ha ché,

phuc linh thi rat than hiéu. Duong khi ¢ ha tiéu 1a khi cua ty vi va hau thién,
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duong von thang, néu yéu thi giang, vay nén ding bai Bo trung ich khi dé
dem duong khi trd 1€n” [10],[33].

Thet hai, vé bai tap thd bon thi theo phuong phap dudng sinh Nguyén Vin
Huong: Co thé con ngudi 1a mot khéi théng nhat do nhiéu co quan té chirc
hop thanh duéi sy chi dao cua hé than kinh. Khi cong 13 phuong phap luyén
tat ca cac bo phan (ndi tang, ngii quan), 1ay luyén hoat dong than kinh (luyén
y) 1am chinh, luyén thd 1am hd trg, lay luyén & tu thé tinh dé luyén ndi tang,
luyén & tu thé dong dé luyén ngii quan, gn co xuwong. Do luyén & tu thé tinh
nén khong tiéu niang lugng nhiéu nhu van dong, chi yéu tap su cha dong nghi
ngoi cta vé ndo, lay tap gidn va tap yén tinh 1am hai yéu cau chinh nén co thé
duoc boi bo nhiéu dem lai két qua tét. Co ché nay gian tiép Gc ché nhat dinh
trung khu than kinh thuc vat, qua d6 tu diéu chinh co thé hoat dong trong
trang thai binh thuong. Su phat sinh va phét trién caa bénh tat quyét dinh boi
mau thuan gitta trang thai chic ning cta co thé va sy tin cdng cta nhan té
gay bénh. Véi cach tap gidn va yén tinh (tap dé chi dong nghi ngoi) da gitp
tirng budc nang cao hoat dong @c ché cua v ndo. Néu té bao vo ndo tc ché
tét, tic nghi ngoi tot thi s& hung phan tét tac 1am viéc tét. Nhu vay qua luyén
tap ta c6 thé boi bo cho ca hai qua trinh e ché va hung phan cua hai té bao vo
ndo. Néu thuong xuyén luyén tap hoat dong sinh ly cua té bao vo ndo s& ngay
cang tot va dugc cung cd, bénh s& khoi va it cd kha niang tai phat. Nghién ciru
ciia Hoang Bao Chau va Lé Thi Hién trén 71 ddi tuong suy nhuoc than kinh
c6 mat ngu tap khi cong dudng sinh lién tuc trong 8 tuan cho thay: Chi sb
dién ndo do c6 séng Alpha ting ca vé bién do va thoi gian xuét hién, biéu hién
cua qua trinh tc ché vo ndo dugce ting cudng, dién thé da & cac bénh nhan nay
déu gibng nhu cua nguoi ngu khi ubng thudc nga [17]. Pbi véi bénh nhan
COPD, tap luyén tho dudng sinh vira c6 tac dong gilp bénh nhan thu gian,

thoai mai, vira tap tho, vira tap luyén chite ning phdi, vira tao gidc ngua sau,
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giGp bénh nhan han ché dugc nhitng con kho thd kich phat vé dém. Thu gidn
nghia 1 trong dau 6c lac nao ciing thu thai; giin nghia 13 ndi ra, gidn nhu soi
xich xe dap bi gian. Thu gidn nghia 13 & gbc trung tdm vo ndo phai thu thai, &
ngon cac co van va co tron thi phai gidn ra. Gdc thu thai thi ngon s& gidn tdt,
ma ngon gidn tét thi gidp cho goc thu thai. V6 ndo va co bap c6 mdi quan hé
khiang khit. Khi tinh than cing thang, co bap ciing cing thang va nguoc lai,
tinh than thoai mai thi co bap mém mai. Phuong phap thu gidn la chu dong
lam cho co bap mém gidn dé tinh than duogc thu thai, do d6 6n dinh dugc hoat
dong than kinh va diéu hoa réi loan hoat dong noi tang. Thu gian 1a phép
luyén we ché bang cach lam gidn, 1am mém, budng long cac co van va co tron
dé 1am bét cang thang than kinh [8]. Tha bén thi 1a ki thuat co ban luyén khi
ctia phuong phap dudng sinh ctia Bac sy Nguyén Vian Hudng, 1a bi quyét cua
su thanh céng cta quéa trinh tu luyén tap diéu khién hai trang thai Gc ché va
hung phan cua vo ndo nham luyén than kinh dé c6 gidc ngu tét, khi huyét
chay déu, tang cuong stc khoe.

Tho bén thi ¢6 duong c6 am, c6 ké méng (tir thiap dén cao) va gio chan
dao dong. C6 am c6 duong 1a dé luyén than kinh, luyén hai qua trinh hung
phan va uc ché, luyén su thay doi linh hoat giira hai qua trinh dy, chu dong vé
xdc cam, vui budn, ghét gian, lo lang, s sét, kinh hoang. .., 1am cho hoi thé
ngay cang manh 1én dé khi huyét chay déu, khéng bi « tré. Luc dau chua giir
lau dugc thi 2, thi cling nén rat ngin thi 2 va thi 4 cho bang nhau.

Pé tap thé ngay cang hoan chinh hon can chi y tap hai thi duwong cho
that duong, hai thi 4m cho that &m (duong & chd cac co bap phai co that toi da
dé hoi dén t6i da; am ¢ chd thu gidn hoan toan budng xudi, khong co nao co
that, tap 1au thanh phan xa) va hung phan phan biét, ac ché phan biét dé diéu
khién co thd [8].
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Thuc té trong nghién cieu cua ching toi, qua thoi gian 30 ngay diéu tri,
cac dong tac tap luyén cua bénh nhan ngay cang thuan thuc hon, ding hon,
gilp cho hiéu qua cua viéc tap luyén tir d6 ciing tot hon, va dat hiéu qua cao
hon khi phdi hop véi ubng bai thubc COPD-HV.

4.3. Vé tac dung khéng mong muén cia phwong phap
4.3.1. Tac dung khéng mong muén cia bai thuée “COPD-HV” trong qua
trinh diéu tri

Trong qué trinh 30 ngay dung thudc lién tuc, khdng ghi nhan duoc tac
dung khéng mong muén trén 1am sang.

4.3.2. Tac dung khdng mong muon ciia phwong phap luyén thé duéng
sinh

Trong qua trinh thuc hién bai tap thu gian, khong bénh nhan nao cé
biéu hién bat thuong (budn ndn, non, dau dau, hoa mat chéng mat).

4.3.3. Sy thay d6i dau hiéu sinh ton trudée va sau diéu tri

Tan s6 mach va huyét 4p TB cta bénh nhan 6n dinh dan ¢ cac thoi
diém diéu tri.

4.3.4. Chi s6 cOng thirc mau co ban trude va sau diéu tri

Chi s6 cong thitc mau co ban (hdng cau, bach cau, tiéu ciu) cua bénh
nhan nghién ciru déu nam trong gigi han binh thudng.
4.3.5. Chi s6 sinh héa mau co ban trudc va sau diéu tri

Chi s6 chtic ning gan (AST, ALT) va chirc ning than (ure, creatinine)
ctia bénh nhan déu nam trong gigi han binh thuong & thoi diém Do va Do sau
diéu tri.

Véi cac két qua trén, co thé thay rang, voi liéu trinh 30 ngay diéu tri
lién tuc bang bai thudc “COPD - HV” két hop luyén thé dudng sinh, phuong

phap diéu tri nay la an toan cho bénh nhan.
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KET LUAN

Tur nhitng két qua ban dau thu dugc trén 60 bénh nhan COPD giai doan
6n dinh gom 2 nhém: Mét nhém dugce diéu tri bang bai thubc COPD-HV két
hop luyén the dudng sinh va mét nhom duoc didu tri bang luyén thé dudng
sinh trong thoi gian 30 ngay lién tuc, chdng toi rut ra hai két luan sau:

1. Vé két qua diéu tri bénh phoi tic nghén man tinh giai doan 6n
dinh bang bai thuéc COPD — HV véi luyén thé dwdng sinh 4 thi Nguyén
Vin Hwéng va thudc Y hoc hién dai trén mét sé chi so6 1am sang va can
lam sang
- Cai thién tdt céc triéu chirng 1am sang: 100% bénh nhan khdng con kho the;
33,3% con ho; 3,3% con khac dom; khac biét c6 ¥ nghia théng ké so véi
nhom déi ching (p<0,05).

- biém trung binh MMRC, CAT va SF-36 déu ting sau diéu tri;

+ 80% bénh nhéan chi con chiu anh huong mic d6 TB cua COPD; khac
biét c6 ¥ nghia théng ké so vai nhom ddi chieng (p<0,05).

+ 90% bénh nhan c6 chat luong cudc séng muac tot, 10% muac kha,
khéng con mirc trung binh va kém, khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
dbi chung (p<0,05).

- Chue ning thong khi ¢6 su cai thién tét, gia tri trung binh vé 6n dinh ¢ ca 5
thong sé danh gia 1a FEV1; FVC; VC; FEVW/FVC va FEV/VC, khac biét c6
¥ nghia thong ké so véi nhom ddi chitng (p<0,05).

2. Vé tac dung khéng mong muén ciia phwong phap diéu tri

Phuong phap diéu tri phdi hop ching minh dugc tinh an toan va hiéu
qua, khdng gay bat cir tac dung khdng mong mudn nao trén 1am sang, khong

lam thay doi cac chi s6 cong thirc mau va sinh héa mau co ban.
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KIEN NGHI
T nhitng két luan thu duoc & trén, chdng t6i kién nghi viéc st dung
bai thudc COPD-HV trong thuc hanh 1am sang diéu tri COPD giai doan 6n
dinh, dong thoi huéng dan bénh nhan luyén thé dudng sinh tai nha nham

nang cao hiéu qua va gian céach tbi da cac dot tai phat cap tinh.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

Bénh vién Tué Tinh

BENH AN NGHIEN CcUU

A. Hanh chinh
1. Ho va 115 1 L 2. Nam
sinh:. ...

3. Gigi: o Nam o Nir

4. Nghé nghiép: o Tiép x(c truc tiép khoi bui, hoa chat

0 Moi trudng 1am viéc nhiéu khoi bui, hoa chat

o Khac (dun bép than, bénh ly phé quan — phoi)

5. Yéu té nguy co o Hut thude 1a cha dong o Ht thude 14 thu dong

0 Bui, hoa chat nghé nghiép o Nhiém tring hé hdp o Co dia

6. Thoi gian mac bénh.................. nam hoac............... thang.

7. Sb lan tai phat dot cip trong nam.............. lan.

8. Tuan thu diéu tri: o Tuan thu dung thudc theo don duoc chi dinh
0 Tai kham dinh Ki theo chi dinh

9. Triéu chung 1am sang khi nhap vién

o Khé thé o Ho khac dom o Sét

10. Phan loai GOLD

o Giai doan 1 o Giai doan 2

11. Phan loai ABCD

olLoaiA olLoaiB olLoaiC oloaiD

12. Tansd tho....... lan/phat



13. Kiéuthd o Nhanhndéng o Nhanh sau

14. Mtrc d6 kho tho

0 Khoé thd khi di voi trén duong bang hay di 1én déc nhe

0 Pi bo cham hon ngudi cing tudi vi kho thé hoac phai ding lai dé tho khi di
cling téc do ctia ngudi cing tudi trén dudng bang

o Phai ding lai dé thé khi di bo khoang 100m hay vai phut trén dudng bang
15. Xét nghiém khac

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ctru vién

Nguyén Vin Do



Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CcUU

Tén toi

Hién dang diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh. Sau khi duoc giai thich vé
nghién ctu “Panh gia tac dung diéu tri bénh phdi tic nghé&n man tinh giai
doan on dinh bang bai thuéc COPD - HV két hep luyén thé dwéng sinh
va thudc Y hoc hién dai” toi ty nguyén tham gia nghién ctiru nay.

T6i da ¢ thoi gian va co hoi dé can nhac tham gia vao nghién cau nay.

T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién cau vao bat ct thoi diém
nao vi bat c ly do gi.

T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
luu giit hay hiy cac mau xét nghiém da thu thap.

Toi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo
quy dinh cta Bénh vién.

Téi dong y tham gia trong nghién ciru nay.

Ha Ngi, ngay thang nam 2020
Nguoi cam két (ky va ghi ré ho

tén)



Phu luc 3
BANG PIEM mMRC

Bang di¢ém danh gia khé thé mMMRC piem

Khé tho khi gang sic manh 0
Kho tho khi di voi trén duong bang hay di 1én doc nhe 1
Di bo cham hon ngudi cung tudi vi khd thd hodc phai ding lai dé ,
tho khi di cing téc do véi ngudi cling tudi trén duong bang

Phai dirng lai dé thd khi di bo khoang 100m hay vai phut trén dudng

bang 3
Khé thd nhiéu dén ndi khdng thé ra khoi nha hoic khé thd ngay ca .

khi thay quan &o




Phu luc 4
THANG DPIEM CAT

Thang diém CAT gom 8 cau hoi, cho bénh nhan ty danh gia muc do tir
nhe t&i nang, mdi cau danh gia c6 6 mic do, tir 0 dén 5, tong diém tir 0 dén
40.

Bac sy hudng dan bénh nhén ty dién diém phl hop vao 6 tuong ung.
Bénh nhan bi anh huang bai bénh tuong ang véi mic d6 diém nhu sau:

40-31 diém: anh hudng rat nang;

30-21 diém: anh huong nang;

20-11 diém: anh huong trung binh;

< 10 diém: it anh huong.

B¢ cau héi nay sé gilp dng/ba va cac nhan vién y té ddnh gid tic déng
cua bénh phéi tac nghén man tinh dnk hieong 1€n sizc khée va cuge song hang
ngay cua dng/ba. Nhan vién y té sé sir dung nhitng cau trd loi cia 6ng/ba va
két qua danh gid dé gitp ho nang cao hiéu qud diéu tri bénh phaéi tac nghén

Man tinh cia éng/ba va givip 6ng/ba diroc lgi ich nhiéu nhdt tir viée diéu tri.
P6i véi mdi muc dudéi day, cé cac 6 diém so tir 0 dén 5, xin vui long

danh ddu (X) vao md ta ding nhit tinh trang hién tai ciia 6ng/ba. Chi

chon mot phwong an tra 16i cho méi cau.

Vi du: T6i rat hanh phuc OOQO@O T6i rat budn
Toi hoan toan .
T6i ho thwong xuyén
khong ho

T6i khong c6 chit Trong phdi toi co rat
dom nao trong phoi OOOOOO nhiéu dom

Piém




Toi khong c6 cam Toi c6 cam giac rat
gidc ning nguc QOOOQO ning ngyc

T6i khong bi khé thé Toi rat kho thé khi
khi 1én dbc hodc Ién QOO%O lén déc hoic 1én méot
mjt ting lau (gac) tAng lau (géc)

TOi yén tdm ra khéi T6i Kkhong yén tam
nha du tdi c6 bénh QOOOQO chiit nao khi ra khéi
phoi nha vi t6i c6 bénh phéi

. A T6i khong ngi ngon
TO6i ngd ngon giac . . ,
giac vi toi co bénh phoi

T6i cam thay rat Toi cam thay khong
khée ° ° ° e 6 ° con chut sirc lwc nao

Téng diém




Phu luc 5
BANG PIEM CHAT LUQNG CUQC SONG SF-36
Cau 1. Nhin chung, anh /chi cho rcing suc khoe cua minh la:
1. Tuyétvoi O 2. Rattét 03.Tét O 4. Vwaphaid 5. Toi O

Cau 2. Anh/ch; ddnh gid thé nao vé sirc khde hién tgi ciia minh so véi mét
nam truoc?

1. Tt hon nhiéu so Véi mot nim trudc

2. Tot hon mot chit so véi mot nam trudc
3. Nhu nhau

4. T6i hon mot chdt so véi mot nam trude

O O O o O

5. Toi hon nhiéu so v&i mot nim trudc

G101 HAN HOAT PONG
Nhitng cdu sau ddy dé cap dén nhitng hoat dong thuong ngay cua
anh/chi. Tinh trang sac khoe hién nay cua anh/chi c6 gay can tro cac hoat
dong nay khong va néu co thi & mic do nao?
1-Cé can tro nhiéu  2-Co can trd it 3-Khong can tro
TT Vian dé 1 2 3
3 Hoat dong manh nhu chay, mang vat nang 0 0 0
4 Hoat dong trung binh nhu day may ht bui, choi gon,
di chuyén 1 céi ban...
Nhac hodc mang cac tap pham
Tréo vai luot cau thang
Tréo mot luot cau thang
Quy, ubn hoic cai nguoi
Di b6 nhiéu hon 2km

© 00 N O O
O O 0o o d
O O 0o o d
O O 0o o d



10 Bibg vai doan dudng 0 0 0
11 Bibd mot doan dudng O O O

12 Tam hodc tu mic quan 4o O O O

CAC VAN DE VE SUC KHOE THE CHAT

Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao dudi day lién
quan dén cong viéc hoic cac hoat dong thuong ngdy do cac van dé vé suc
khoe thé chat?

1-C6 2-Khdng
TT Vian dé 1 2
13  Giam thoi gian danh cho cong viéc hoac cac hoat dong khac O 0
14  Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh O O
15  Bi han ché trong cong viéc hoac cac hoat dong khéac 0 0
16 Co6 kho khan khi thuc hién cong viéc hoac cac hoat dong . .

khac (vi du phai nd luc nhiéu hon)

CAC VAN DBE VE SUC KHOE TINH THAN

Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao duéi day lién
quan véi cong viéc hoic hoat dong thuong ngay do cac van dé suc khoe tinh
than gy ra khong (nhu tram cam, lo ling)?

1-C6 2-Khéng

TT Vian dé 1 2
17  Giam thoi gian danh cho cdng viéc hoac cac hoat dong khac O 0
18 Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh O O
19  Khéng thé thuc hién cong viéc hoic cac hoat dong khac can

than nhu binh thuong



HOAT PONG XA HOI
Cau 20. CAc vdn dé vé tinh than co can tré cac hoat déng xa héi binh thurong
cua anh/chj voi gia dinh, ban be va hang xém khéng?
1. Khong

2. Mot chat

3. Vua phai

4. Nhiéu

5. Rat nhiéu

O O 0o o od

SU PAU BON

Cau 21. Trong 4 tudn Vira qua, co thé anh/chj c6 cam gidc dau dén & mic dé
nao?

1. Khong
2. Rét nhe
3. Nhe

4. Vira

5. Ning
6. Rat nang O

O o 0o o od

Cau 22. Trong 4 tudn vira qua, Cdm gidc dau can tré hoat déng thirong ngay
cua anh/chi ¢ mire do nao?
1. Khéng

2. Mét chat

3. Vua phai

4. Kha nhiéu

5. Hoan toan

O O O o O



NGHI LUC VA SU NHIET TINH
Pay 1a nhitng cau hoi vé cam nhan cua anh/ chi va moi viéc da xay ra
nhu thé ndo véi anh/chi trong 4 tuan qua, Xin chon nhirng cau tra 1oi gan nhat
v&i cam nghi cua anh/chi.
Cau 23. Anh/chj ¢ cam thdy day di nhiét huyét khong?
1. Ludn lubn
2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4, Boi1 khi
5. It khi
24. Anh/ch; c6 phdi la ngwoi hay lo lang khéng?

O O O 0o O

1. Ludn lubn

2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4. Boi khi

5. It khi O

25. Anh/ch;j c6 cam thdy budn dén mitc khéng c6 gi lam minh vui diroC ?

O O O O

1. Ludn luén [
2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Bo6i khi

5. It khi

26. Anh/ch;j c6 cam thdy duwroc binh yén khong ?

O o O O

1. Ludn lubn

2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4. Boi khi

O O O O



5. it khi

27. Anh/ch; ¢6 gidu ndang lhirong song khdng?

1. Ludn luén

2. Hau hét thai gian
3. Kha thuong xuyén
4. boi1 khi

5. It khi

28. Anh/ch;j c6 cam thdy buan ndn khdng?

1. Ludn luén

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Bo6i khi

5. It khi

29. Anh/ch;j c6 cam thdy kiét sizc khéng?
1. Ludn lubn

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Bo6i khi

5. It khi

30. Anh/ch; c6 phdi la ngiwroi hanh phic?
1. Lubn luén

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. boi khi

5. It khi

31. Anh/chj c6 cam thay mét méi khdng?

1. Ludn lubn

O O O 0O O O O 0o o od O O O o O

O O O o O



2. Hau hét thoi gian
3. Kha thuong xuyén
4. Bo6i khi

5. It khi

O o O O

HOAT PONG XA HOI
32. Trong 4 tudn vira qua, tinh trang sizc khde thé chdt va cac vdn dé vé tinh
thdan da can tré hoat dong xa héi cua anh/chi ¢ mice dé nao
1. Ludn luén

2. Hau hét thoi gian

3. Boi khi

4. It khi

5. Khéng luc nao

O O 0o o od

TINH HINH SUC KHOE CHUNG
Cac khang dinh sau day dung hay sai & mac d6 nao véi anh/chi?

Cau 33. Toi cam thdy dé ém hon nguwoi khac

1. Hoan toan dung

2. Gan ding

3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O o O o o0&

5. Hoan toan sai

Cau 34. T6i khoe manh nhu tat cd nhitng nguwoi toi biét
1. Hoan toan ding

2. Gan ding

3. Khong biét

O O O O

4. Hau nhu sai



5. Hoan toan sai [
Cau 35. T6i cho rang sizc khoe ciia minh dang xdu di
1. Hoan toan dung

2. Gan dung

3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O O O o O

5. Hoan toan sai

36. Swuc khoe cua toi tuyét voi
1. Hoan toan dung

2. Gan ding

3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O O 0o o od

5. Hoan toan sai

Thang diém SF36 dugc phan loai dua trén 3 linh vuc: sac khoe thé
chat, stc khoe tinh than va CLCS néi chung dugc phan thanh 3 mic dua vao

s diém.

CAu héi Mirc d6 dong y piem

1, 2, 20, 22, 34, 36 100
75
50
25

3,4,56,7,8,9, 10,11, 12

100

R W N OO DN
o

21, 23, 26, 27, 30 100




80
60
40
20

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
100

24, 25, 28, 29, 31 0

20
40
60
80

100

0
25
50
75
100

32,33, 35

o B~ W N P O O A WO N PN PP O O B OB

Sau khi cho diém cho tirng cau hoi, tién hanh tinh diém TB cua 8 yéu td

sau
Yéu to S6 lwong cau héi Cau hoi
Hoat dong thé luc 10 3-12
Chtic ning thé luc 4 13-16
Cam giac dau 2 21, 22

Hoat dong strc khoe chung 5 1, 33-36




Stic séng 4 23, 27,29, 31
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Chtrc nang cam xuc 3 17-19
Suc khoe tam ly 5 24-26, 28, 30

Sau d6, phan loai mtrc d6 chat lugng cudc séng theo bang dudi dua trén

s6 diém trung binh

Mtrc d6 Piém tong ciia cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 26 — 75
Tot 76 — 100
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